
Žeustal babyboom? v ostrově začal
Skvělou pověst rychle získává porodnice soukromé Nemocnice v ostrově' A Ženy ji vyhledávají

m FAKTA 
I

a pororrnala je. ,,Jako nebe a dudY'
Zazemí v ostrově je nádhemé a nej-osTRov ostrovská porodnice je u

rodiček 9tá1e obtíbenější' Už před_

stňla chebskou i sokolovskou a do-

stala se na úroveň karlovarské'
Tady, jako takřka v celé zemi, počty

porodův posledních letech stagnu-

li el spíše klesají' Letošní čísla při_

i tom naznačl1í, Že v ostrově na

i svět přijde dvakrát více dětí než

i vloni. To je vel\ý skok.
i ',Maminky 

si ostrov vybírají pro
i tamní prostředí a příjemné chování

i personiáJu' ktery iim pomáhá' aby

i nebvly vyslaveny příliŠ velkému
i stresu," vypozorovala Dita tsaÍtako-

i vicsová, řeďtelka Baby clubu Robin_

: son, kde se scházejí matky s dětmi'
i pndobně mluví samotné matky'

: Jana Stazková si během těhoten-

i ství jednotlivé porodnice prohlédla

Kde se rodí nejvíc dětí [i1*H'ť'##lllJlTÍ,,llli.
'p'qřádí ro.dmej:'ní .*i t 1i,' řil<á Jana-Stazková' ostrov pak

2oo8 doporučilatřaděkamarádek_

i xartoyv varv : 1 o75 Porodníci v ostrově si pochvalu-

2. Sokolov so;ia ji, že zatímco.babyboom je v Česku

s crróo
4, oslroy hs ci ze strany-budoucích maminek

2oo9 stoupá' "Naše 
porodnice po 

_kom-

i xuilouv vurv
2, Cheb . jiz, iechnické zázemi'příjemné domá'

3. Soko]ov 7ú cÍ prostŤedí' vyso\i komfort' vzdě-

4: ost|ov 1 aas lanýav-střícnýpersonál'Toiedůvo_

zoro trz+ záio demnárůstuporodnostiunás"'tw-
l.,Karlovy Vary 62:6 dí lékďka gynekolqgicko-porodnic_

,2. ostrov 5B4 kého odděleníNemocnice v ostro-

4 aheb 4g5 ' vě BarboÍa Mihoková'

3. Sokolov ila D Pokračování na straně 83



Žeustal babyboom? v ostrově začal
nejdříve přikládáme k prsu. Per_ m]uvčí Zd'eňka Marková. Karlo_
sonál rodičce pomáhá a vede ji. varská porodnice v současné
S maminkou komunikují během době zavádí celodenní možnost

ská krajská nemocnice (Karlovy hou návštěly pob1filat určitou
Vary, Sokolov, Cheb) zazl|aÍne- dobu, aniŽ by narušovaly chod
nává ústup z pozíc.,,Celkově se oddělení a soukromí osiatních
dá Ííci, že porodnost má mÍrně žen.Vždy je však vhodné ohlásit
klesající tendenci," potvrzuje seupersonáluarespektovatak-

'} 
Pokřačování ze strany Bt

Ženyv Ostrově rodí na polohova-
cích lůžkách vpřÍjemném barev_
ném prostředÍ. Relaxují ve vaně,
ve sprše; na míči či pomocí
vaku. Samozřejmostí je moŽná
přÍtomnost tatínka či blízké oso-
by. Na takzvaných observačních
pokojích si mohou ženy krátit
čas sledováním lybraných fil-
mů.

,,Při sziologickém porodu ro-
dÍme podle Leboayera - tedy v
přítmí; bez rušir1ich elementů.
Miminko hned po porodu poklá-
dáme na bříško maminky a co

porodu asistentky i lé-
kaři' vše jílysvětlí. Na-
učí jÍ používat úlevo-
vépolohy, masáŽe, re-
laxační pomůcky,"
sděluje Barbora Miho-
ková,

Naopak Karlovar-

návštěv od deseti do
devatenácti hodin,

,,Nestalose, že aby rodičky a jejich
bychom maminku uáci motrti 6Íi ."odmítli. nejúce spolu.
BaÍboÍa 1íihoková ,'ZÍidiJi jsme také
Nemocnicé ostrov příjemně vybavertotr' místnost, kde mo-

tuální situaci," dodává Marková.
Ostrov zatím kapacitou stačí

poknÍt zájem. ',Nestďo se' Že by_
chom maminku odmítli. Tyto si-
tuace eventuálně řešíme dřívěj_
ším propouštěním maminek po
porodu ve spolupráci s novoro-
zeneckým o.ddělením, " vysvětlu-
je Barbora Mihoková'

Nemocnice Ostrov chystá
kompletní rekonstrukci g1mekci -
logického oddělení i oddělení
šestinedělí' Všechny pokoje bu_
dou'"ybavenykomfoitně a se so_
ciďním zázemim.

Bohumil Zeman


