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Véazeni étendfi

vydavame ctvrté Cislo Zpravodaje
Nemocnice Ostrov v letoShim
roce. Plvodné jsme méli
pfipraven rocni koncept zalozeny
na vydani Etyf zpravodajd s tim, ze
posledni vydani se bude vénovat
bilanci uplynulého roku a planiim
do let dalSich. Novych informaci a
zmén je ale tolik, Ze jsme se
nakonec rozhodli rozSifit pocet
rocnich vydani na pét. V tomto
vydani se tedy budeme vénovat
tématdm, které z mého pohledu
legitimuji vydani ,mimoradného*
Cisla.

Jedno ze zdsadnich skute€nosti je
rozhodnuti Rady Karlovarského
kraje, jehoz obsahem je zamér
pronajmout na 20 let nemocnici v
Sokolové nové vytvofené
.sesterské” spole€nosti. Pfislusna
najemni smlouva by méla byt
uzavfenas ucinnostiod 1. 1. 2011.
Tomuto rozhodnuti pFfedchazela
fadajednani, ktera probihalajiz od
poloviny roku 2009. Ke schvéleni
zameéru pfispély zcela jisté
dlouhodobé kvalitni vysledky a
renomé Nemocnice Ostrov. Pro
nas je prevzeti fizeni nemocnice v
Sokolové zasadnim projektem,
ktery je tfeba velmi dobfe pfipravit
a nasledné jej velmi kvalitné a s
plnou zodpovédnosti realizovat.
Vyznam a rozsah projektu
predurCuje, Ze nelspéch si v
podstaté nemizZeme dovolit.
Potencial sokolovské nemocnice
je jednoznac¢ny a
nezpochybnitelny. Nicméné je
nutné vnimat soucasnou kritickou
situaci, k projektu pfistoupit

maximalné zodpovédné a s
pokorou.

| pfes velmi slozitou a
neuspokojivou situaci v
sokolovské nemocnici jsme
presvédceni, Ze mame néstroje ke
stabilizaci nemocnice a Ze
mUZeme nastartovat jeji budouci
rozvoj. Vyznamnym partnerem v
této snaze by méla byti spole€nost
Sokolovska uhelnd, a.s., ktera
konzistentné deklaruje zajem a
pfipravenost pomoci ke stabilizaci
a zvySeni kvality poskytované
péCe v sokolovské nemocnici.
Projekt by nemél pomoci jen
sokolovské nemocnici. Ackoli se
jedna o samostatnou aktivitu, je
zfejmé, ze pozitivni dopady by
projekt mél prinést i do nemocnice
v Ostrove.

| pfesto, Ze pripravovany projekt
vyZzaduje v soucasném stadiu
vysoké nasazeni a pfinasi fadu
oCekavanych i neoCekavanych
komplikaci, musime nadéle udrzet
kapacity a schopnost k zajisténi
pokraCovani rozvoje ostrovské
nemocnice. Z tohoto pohledu
mam opravdu velkou radost z
rozvoje operativy na chirurgickém
oddéleni, kdy se dafi
plnohodnotné vyuzit potencial
novych operacnich sald a
kompletné zrekonstruovaného
oddéleni. Potésitelné je, Ze kromé
rozSifujiciho se spektra vykon( se
dafi posouvat i v samotné kvalité
provedeni takovychto vykonl a
samotné poskytované péce
(nékteré metody jsou dokonce
unikatniivramcicelé CR).

e b by

Foto redakce: Nemocnice Ostrov
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Vyznamnym a také velmi
potéSujicim milnikem byl z
pohledu novodobé historie
nemocnice Sestisty porod
realizovany v tomto roce na
porodnich salech. Kromé
prekroceni hranice poctu porodd,
ktera umoznuje ziskani akreditace
a ktera nebyla v uplynulych letech
v Ostrové dosahovana, je
soucasny pocet porodd dikazem
toho, Ze porodnice je z pohledu
klientek vyhledavana a ze se
porodnici podafilo vratit kredit
Spickového zafizeni.

Nadale pokracujeme v postupné
rekonstrukci nemocnice a
jednotlivych oddéleni. V zafi byla
oteviena nova komfortni a
moderné vybavena stanice l0Zek
nasledné péce. V soucasné dobé
probihda obména vytahd.
Intenzivné pfipravujeme a na
prelomu konce roku bychom chtél
zahajit komplexni rekonstrukci
gynekologicko-porodnického
[Gzkového oddéleni, véetné
stanice novorozenct.

Radi bychom v trendu pozitivnich
zmeén i nadale pokracCovali. Vérim,
Ze Uspésneé zvladneme pfipravit a
realizovat projekt prevzeti
Nemocnice Sokolov a Ze tento
projekt pomUZe obéma zafizenim,
zaméstnancim a klientdm. Jsem
pfesvédCen, Ze klienti ném
zachovaji i nadale pfizen a budou
nasSe zafizeni vyhledavat a
odchéazet z nich spokojeni.

Mgr. David Soukup
feditel Nemocnice Ostrov



2 MINIPORTRET

MUDr. Eliska Smejcova — primarka rehabilitacniho oddé&leni

Mili ¢tenafi, v dneSnim Miniportrétu vam predstavime novou
primarku rehabilitacniho oddéleni Nemocnice Ostrov MUDr.

Elisku Smejcovou.

Pani primarko, do Nemocnice
Ostrov jste nastoupila 1. 10.
2010. Neni to vSak vaSe prvni
angazma. Jak vzpominéte na to
predeslé, kdy jste v ostrovské
nemocnici pracovala v obdobi
od roku 1994 do roku 2001 jako
Iékarka na chirurgickém oddé-
leni?

Na toto obdobi vzpomindm rada,
bylo to mé prvni pracovisté po
ukonCeni |ékafské fakulty. V té
dobé bylo v nemocnici mnoho
novych lékafli po Skole, dobry
pracovni kolektiv a z Kklinické
praxe, kterou jsem zde ziskala,
¢erpam dodnes.

Jak a kdy vznikla mysSlenka, Ze
se do Nemocnice Ostrov vrati-
te? Co bylo hlavnim motivem k
navratu?

Byla jsem oslovena ke spolupraci
v kvétnu letoSniho roku. Byla to
pro mé vyzva a nova motivace,
potfebovala jsem zménu.

Jste primarkou rehabilitacniho
oddéleni. Jaké jsou vaSe pred-
stavy o tom, kam chcete oddéle-
ni posunout?

RHB oddéleni, na které jsem
nastoupila, bylo jiz dobfe rozjeté,
poskytuje kvalitni péci, takze
pfirozenym vyvojem se posouva
déale. Prioritou kazdého vedouciho
pracovnika je mit erudovany,
dobre spolupracujici

kolektiv na profesionalni Grovni,
ktery je uspéchem pro dalSi vyvo;.

Jste spokojena s personalnim a
technickym vybavenim oddéle-
ni? Kde vidite rezervy?

Se stavajicim kolektivem jsem
spokojena, planujeme v souvislos-
ti s naroky na nas kladenymi
navySenim pracovnikl(l na nékte-
rych pozicich, abychom mohli
poskytovat péCi na nejvySSsi
Grovni. Rezervy jsou vidy a
vsude...

Oddéleni by mélo navazovat na
koncept rehabilitace, ktery
propaguje a realizuje na svém
pracovisti doc. PaeDr. Pavel
Kolar, ktery je také garantem
projektu rozvoje ostrovské
rehabilitace. Uz jste se s panem
docentem setkala, jak spolupra-
ce probihadosud?

Setkala, absolvovala jsem na jeho
pracovisti stdz. Je nastavena
urcita Uroven spoluprace.

Co by mélo byt zasadnim
pfinosem spoluprace do
budoucna, na co by se spolu-
prace méladale soustfedit?

Na organizaci prace, vzdélavani,
personalni obsazeni, pfistrojové
vybaveni a zavadéni novych
metodickych rehabilitacnich
postupd.
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Foto: Arnost Mrazek

Rehabilitace vyzaduje relativné
Uzké propojeni a spolupraci s
ostatnimi akutnimi obory. Jak
spolupréace s oddélenimi fungu-
je v ostrovské nemocnici, jak ji
hodnotite?

Za kratkou dobu mého plsobeni
zde hodnotim spolupréci kladné,
aleizdeje co zlepSovat.

Jak jste se vlastné dostala k
rehabilitacnimu l|ékafstvi?
Tento obor vas vzdy lakal?

Po dobu mého plsobeni v lazen-
ském zafizeni to byla nutna
uroven vzdélani, zde jsem se
tomuto oboru zacCala vénovat a
vzdélavat se. Rehabilitacni
lékarstvi mé& bavi, ma Siroké
spektrum uplatnéni, ale obor, ktery
meé lakal na mediciné, byla patolo-
gie.

Chtéla jste byt vzdy lekarkou?
Cim jste si prala byt v détstvi?

Nechtéla jsem byt Iékarfkou. Od
zaCatku gymnéazia jsem chtéla
studovat prava, ale protoZe se ze
tfidy tehdy hlasilo na tuto Skolu
vice, na rozdil ode mne, angazZo-
vanych student(, byla mi doporu-
¢ena jina vysoka Skola, tak jsem
paradoxné vystudovala medicinu.



Covamyv posledni dobé udélalo
nejvétsi radost, jak v osobnim,
tak v pracovnim Zivoté?

NerozliSuji radost na velkou a
malou a osobni a pracovni,
nejlepsi jsou denné malé radosti,
které se tykaji mne a mého okoli.

Vyuzijete v soucasné praci
zkuSenosti z prace na chirurgic-
kém oddéleni?

Nékdy ano, napfiklad u pacient(
po operacich v péciorany.

Jaké je spektrum klientd?
Odpovida spektrum klientd a
soucCasné vysledky IéCby vaSim
predstavam, nebo chcete néco
Zmenit?

Spektrum pacientl je déano
indikaci rehabilitacni péce, mame
pacienty s neurologickymi diagno-
sami, po ortopedickych operacich,
s vertebrogennimi a kloubnimi
potizemi atd. Zatim neméam
potfebu na tomto néco ménit, ale
postupné se bude rozSifovat RHB
o funkéni diagnostiku, sportovni
medicinu a to ve spolupraci s doc.
Kolarem.

Vést a zodpovidat za Cinnost a
vysledky oddéleni, Fidit zamést-
nance, koordinovat vSechny
c¢innosti a postupy, to vse je
velmi narocné a slozité. Jak
relaxujete?

Sportuji, cestuji, posloucham
klasickou hudbu, chodim do
divadla, nakupuiji...

Jaka je vaSe oblibena kniha a
film?

Cestopisy a Maly princ. MUj
oblibeny film je LepSi uz to nebu-
de.

VétSinaz nas mav zivoté néjaky
ten svij vzor, kdo je vaSim
Zivotnimvzorem a procC?
Nemam vzor, vazim si kvalitnich
lidi.

Foto redakce: primarka rehabilitacniho oddéleni
MUDr. EliSka Smejcova pfi vySetfeni klientky

Foto redakce: primarka MUDr. Eliska Smejcova s lékarem
MUDr. Vitézslavem Hradilem pfi vySetfeni klientky
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7 MODERNIZACE ODDELENI
NASLEDNE PECE

V priibéhu letnich mésict letosni-
ho roku se uskuteCnila dalSi
planovana etapa modernizace
interiérd Nemocnice Ostrov.
Oddéleni, které proslo komplexni
Upravou, byla néasledna péce.
Uprava oddé&leni nasledné péce
byla prvni koncepcné odliSnou
modernizaci od jiZz provedenych
inovaci, které byly realizovany na
ostatnich oddélenich nemocnice.
V minulych pfipadech se jednalo
vzdy o Upravy prostor, kde byla
jednotliva oddéleni jiz dfive
lokalizovana. Oproti tomu byla
nova stanice oddéleni nasledné
pécCe vybudovana v podstaté na
.Zelené louce”. Tato stanice totiz
vznikla v plvodné technickém
zazemiv suterénu nemocnice.

Chodba - oddéleni ONP

Novéa stanice oddéleni nasledné
péce vznikla v mistech, kde dfive
byly umistény technické a zdravot-
nické sklady. Uprava prostor si
proto vyZzadala komplexni pfistup
a celkové finan€ni narocnost této
modernizace byla ve vySi pfiblizné
okolo 15 miliénG korun. Kritickym
momentem celé modernizace
oddéleni bylo zajisténi dostatec-
ného mnozstvi denniho svétla pro
klienty oddéleni.

Tento technicky problém byl
vyfeSen odkrytim Casti prilehlé
zahrady. Vysledné feSeni v
kaZzdém pokoji zajistuje vystup na
venkovni terasu, po které je
bezbariérovym chodnickem
umoZnén primy vstup do prilehlé-

bezbariérovym chodnickem
umoznén pfimy vstup do
pfilehlého parku nemocnice.

OSetfovna

Nova stanice oddéleni nasledné
péce disponuje kapacitou 25
IGzek. Design interiéru oddéleni
zachovava zapocaty trend a je
shodny s ostatnimi zmodernizova-
nymi oddélenimi nemocnice
(chirurgie, interna, rehabilitace,
psychiatrie, DIP, DIOP). V kazdém
pokoji, které jsou maximalné
Ctytlizkové, je umisténa bezbarié-
rovd koupelna se socialnim
zafizenim, televize, ledniCka a
Satni prostory pro kazdého klienta.
Na Zz&adost klienta Ize zajistit
pfistup k internetu formou wi-fi
pfipojeni. Samozfejmosti jsou jiz
elektricky ovladatelné pacientské
postele s dostatkem antidekubit-
nich matraci a antidekubitnich
pomlcek, sprchovaci lehatko a
ostatni potfebné zdravotnické
pomuicky.

Sesterna
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Autor ¢lanku: Mgr. Josef Primus
Foto redakce

Oddéleni nasledné péce je urceno
klientm, jejichZ zdravotni stav je
stabilizovany, maji stanovenou
diagnézu i léCebny postup a
nevyzaduji naro¢nou medikamen-
tézni léCbu, zejména parenteralni.

nasledné
Jarmila

Primarfkou oddéleni
péce je MUDr.

Formanova, staniéni sestrou nové
stanice je Stanislava Cervena.
Kontaktni telefon je 353 364 293.
Vice informaci je moZné nalézt
také na webovych strankach
Nemocnice Ostrov, www.ne-
mostrov.cz.

OSetfovatelky s klientkou vychazeji
z pokoje na venkovni terasu



2 LOUCENI S LETEM
Beneficni akce Nemocnice Ostrov

ve prospéch détského oddéleni

14

V nedéli 19. zafi 2010 se v parku
nemocnice uskutecnila benefi¢ni
akce Nemocnice Ostrov ve
prospéch détského oddéleni s
nazvem Louceni s [étem. Akce, na
kterou se pfislo podivat okolo
2000 divakd, se velice vydafila. V
bohatém programu, kterym
provazel moderator Tomas Kral,
vystoupila hudebni skupina
Pozdni sbér, zndmy hudebni
skladatel a zpévak Jaroslav UhliF,
se kterym si zvesela zazpivalo i
publikum, a na zavér vystoupila
skupina Hamleti /Dalibor Gondik,
Ale$ Hama Hardy Marzuki a Jakub
Wehrenberg/. Ti vytvorili svym
vystoupenim také pfijemnou
atmosféru. Vstupné na akci bylo
dobrovolné, kdo pfispél stokoru-
nou, ziskal listek do tomboly.

Tombolu, ve které bylo 11 krés-
nych cen, jmenujme mimo jiné
hokejku podepsanou hokejisty HC
Energie Karlovy Vary, mikinu
podepsanou hokejisty KLH
Chomutov, obraz, kytu a pino
krasnych darkovych kosU, vyloso-
vali primaf détského oddéleni
MUDr. Jifi Sou€ek, mluv¢i nemoc-
nice Andrea Zvolankova, herec a
zpévak Ales Hama a zpévak a
skladatel Jaroslav Uhlit. VytéZzek z
tomboly, dobrovolného vstupného
a prispévku od partnerli a spolu-
pracujicich firem Nemocnice
Ostrov ve vysi 371 160 K&, bude
pouzit k dovybaveni détského
oddéleni o pfistrojovou i doku-
mentacni techniku a ke zlepSeni
prostfedi pro malé pacienty,

Autor ¢lanku: Andrea Zvolankova
Foto redakce

ale i pro oSetfujici personal

Nemocnice Ostrov. Zabavné
odpoledne zpfijemnily détem
soutéze s cenami, pohadka,
vystoupeni Sermifd, show s
balonky, malovani na obliCeje,
chozeni na chiidach, projizdky na
konich a plno atrakci, jako byl
nafukovaci hrad, skluzavky,
koloto€e a dalSi. Také zde bylo
plno stankd s dobrotami, a kdo mél
chut, mohl si opéct i bufty.
Nemocnice Ostrov dékuje vSem
svym partnerdm a sponzordm a
vSem, ktefi na akci pfisli a zacast-
nili se svym prispévkem beneficni
akce ve prospéch détského
oddéleni.

Proslov primare détského
oddéleni MUDr. Jifiho Soucka

PFedani cen vylosovanym
vyherclim z tomboly

Divaci sleduji
Jaroslava Uhlife
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Skupina Hamleti
v mikinach Nemocnice Ostrov

VyhlaSeni ¢astky z beneficni
akce

Vystoupeni skupiny Hamleti



X AKTUALNE

MUDr. Martin Konec¢ny, primar psychiatrického oddéleni

V ambulanci praktického |ékare je
pravidelné evidovana asi tfetina
psychosomaticky nemocnych
pacientl, jejichz obtize jsou
chronické a Spatné terapeuticky
ovlivnitelné. Pacienti, u kterych
psychika ovliviiuje sekundarné di
dokonce priméarné télesné prizna-
ky, se nikoliv zfidka objevuji také v
ambulancich specialist.

Od 1. 9. letoSniho roku byla pfi
psychiatrickém oddéleni
Nemocnice Ostrov zfizena
.Poradna pro psychosomatické
pacienty”, kterd bude poskytovat
pouze konziliarni sluzby takto
nemocnym z ambulanci praktic-
kych lékar(, gynekologl, internis-
tl, dermatologd, urologd atd.
Ambulanci povede dvouatestova-
ny psychiatr s funkZni specializaci
pro psychosomatiku a funkeni
specializaci pro psychoterapii.

V pfipadé zajmu je mozno objed-
navat klienty ke komplexnimu
vySetfeni na telefonnim Cisle 353
364158

kazdy den od 8 do 12 hodin a od
13 do 15 hodin. Poradna bude
oteviena kazdy patek od 13 do
15.30 hodin.

Na psychosomatickou poradnu je
od fijna napojen komplexni
terapeuticky program, ktery byl
pfipraven ve spolupraci s Klinikou
rehabilitacniho Iékarstvi FN Motol,
jejimz prednostou je doc. Pavel
Kolaf. Do stavajicich léCebnych
programl jsou zafazeny fyziotera-
peutické aktivity odborné vedené
Mgr. Petrem Bitnarem, blizkym
spolupracovnikem doc. Kolafe,
ktery fyzioterapii na psychiatric-
kém oddéleni osobné realizuje.
Rehabilitacni postupy rozsifi
dosud pfevazné psychoterapeu-
ticky zalozeny |éCebny program.
Takto koncipovana komplexni
terapie predstavuje nejvhodnéjsi
pristup pro psychosomatické a
somatopsychické pacienty.

V ramci podrobného vySetreni
klientl posoudi odbornik na
psychosomatiku vliv jednotlivych

Bc. Hana Klusackova, manazerka kvality

Dne 4. 11. 2010 porada
Nemocnice Ostrov v Domé kultury
odbornou konferenci s nazvem
~-Komplexni pfistup k o3etfovatel-
ské péci“. Program konference je
rozdélen do Cd&tyf tematickych
blokd. Prvni je vénovan rehabilita-
ci, oSetfovatelské péci o pacienty
po po3kozeni michy a modernim
pfistuplm k hojeni chronickych
ran.

Prednasky v druhém bloku budou
zameéfeny na léCebnou vyzivu.
Treti Cast se bude zabyvat psy-
chologii u hospitalizovaného
pacienta. Na zavér se pfednaseji-
ci zaméri nafizenirizik a kvality ve
zdravotnickém zafizeni a principy
akreditacniho Setfeni. Konference
je urena pro vSeobecné sestry,
porodni asistentky, ergoterapeuty,
fyzioterapeuty,
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etiologickych bio-psycho-
socialnich faktord a navrhne
nemocnému vhodny |éCebny
pristup. Kromé |é¢ebného progra-
mu na psychoterapeutické a
psychosomatické stanici mize jit
také o ambulantni [é€bu kombinu-
jici psychofarmakoterapii a
psychologickeé pfistupy.
Veéfime, Ze nabidka nové |éCby a
moZnost kooperace s psychotera-
peutickym a rehabilitaCnim tymem
bude pfinosem pro klienty a
odesilajici zdravotnicka zafizeni.
Na rozdil od CR je napfiklad v
SRN nebo Rakousku psychoso-
maticka lIéCba hrazena pojistovna-
mi, které pozorné sleduji prede-
vS8im ekonomické zisky i z Castec-
nych efektdl takovéto léCby. V
nasich podminkach monitorujeme
efektivitu komplexni terapie
alespon orientacné pomoci
psychometrickych Skal. Informace
o tom, jakého pokroku bylo v Ié€bé
dosazeno, pfedavame nemocnym
i jejich oSetfujicim lékartm.

zdravotni laboranty, radiologické
asistenty, nutricni terapeuty a
socialné zdravotni pracovnice.
Akce je registrovana u Profesni a
odborové unie zdravotnickych
pracovnikll a GcGastnici obdrzi v
ramci celozivotniho vzdélavani 4
kreditni body v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.



MUDr. J. Stefan, MBA, naméstek pro 1é¢ebné preventivni péci

NEMOS AMBULANCE s.r.0. byla
zaloZena jako dcefina spolecnost
firmy NEMOS PLUS, s.ro., za
ucelem provozovani ordinaci
praktickych 1ékarl, popfipadé
specializovanych ordinaci.
Spolecnost zahdjila svou Cinnost
1.10.2010 po UspésSném

vybérovém fizeni a akvizici praxe
praktického lIékafe MUDr. Ahmeda
Makkiho. Zamérem spolecnosti v
nejbliz§im obdobi je pfipravit
konsolidaci zbyvajicich ordinaci,
které dosud provozuje nemaocnice
— ordinace Krymska a

funk€ni akreditované zdravotnic-
ké zafizeni, které zajisti péci pro
klienty z Karlovych Vard a okoli a
zaroven nabidne vzdélavani
|ékarll absolventll pod vedenim
zkuSeného |ékafe se zazemim
akreditovanych oddéleni matef-

Vodéarenska. Cilem je vytvorit

ské nemocnice.

AKTUALITY NEMOCNICE OSTROV

. Dne 22. 9. 2010 se v
zaméstnanecké jidelné
Nemocnice Ostrov uskutecnil (pod
zastitou naméstka pro lécebné
preventivni péc¢i MUDr. Jifiho
Stefana MBA) seminar gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Ostrov na téma
~Prevence poporodniho krvaceni*.
V programu vystoupil MUDr.
Antonin Pafizek, CSc., z prazské
fakultni nemocnice, ktery hovofil o
prevenci poporodniho krvaceni.
Prima¥ gynekologicko-
porodnického oddéleni
Nemocnice Ostrov MUDr. Peter
Holop rozvinul téma ,Porod
mrtvého plodu s naslednou
postpartalni hemoragii a primarka
ARO Nemocnice Ostrov MUDr.
Ivana JaroSova vystoupila s
pfednaskou na téma ,Zivot
ohrozujici krvaceni v porodnictvi z
pohledu anesteziologa“.

° V ramci Nadac¢ni komise,
ktera schvaluje poskytovani
finan¢nich prispévkd na projekty
podporujici kulturu, vzdélani,
charitu a sport v Karlovarském
regionu, podpofila Nemocnice
Ostrov mimo jiné i 42. roc¢nik
Détského filmového a televizniho
festivalu Oty Hofmana v Ostroveé a
stala se tak hlavnim partnerem
letoSniho ro¢niku filmového
svétku.

. Od zafi letoSniho roku byla

zmeénéna ordinacni doba v ordina-
ci praktického Iékafe pro déti a
dorost v ostrovské nemocnici.
Ordina¢ni hodiny pro |é¢ebnou
pécijsou od pondéli do patku vzdy
od 10 do 12 hodin, prevence a
oCkovani od pondéli do patku od
13.30 do 15 hodin. Akutni C¢i
emergentni stavy budou oSetfeny
v pohotovostnim rezimu.
Pohotovostni sluzba je v provozu
kazdy pracovni den od 17 do 7
hodin, o vikendu 24 hodin denné.

o Dne 18. 9. 2010 se
Nemocnice Ostrov podilela na
zabezpedeni sportovniho dne pro
zaméstnance spolec¢nosti WITTE
v Karlovych Varech. Kromé
standardniho zajiSténi zdravotni-
ho dohledu nad akci jsme pro
zameéstnance zajiStovali i jedno
soutézni stanoviSté vénované
prvni pomoci. Pfichozi soutéZici
nacvicovali jak praktické techniky
prvni pomoci na figuriné tak i své
teoretické znalosti v této oblasti.
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o V mésici zafi se podafrilo

prekrogit hranici 600 porodd.
Zajem o ostrovskou porodnici je
nejen ocenénim kvalitni prace
persondlu, ale zaroven i splnénim
podminek pro udéleni akreditace
pro vzdélavanilékara.

Foto redakce: Miminka jsou focena
na pamétni listy, které dostavaji maminky

J V ramci arealu nemocnice
byla zlepSena komunikace
instalaci nové digitalni Ustfedny a
nové antény pro mobilni sité T-
mobile.



o Dne 9.9. 2010 se v zamést-

nanecké jidelné Nemocnice
Ostrov uskutecnil (pod zastitou
feditele nemocnice Mgr. Davida
Soukupa) ,Krajsky radiologicky
semin&r“. Seminéf pofadalo
radiodiagnostické oddéleni
Nemocnice Ostrov ve spolupraci s
radiology KKN a.s. (Nemocnice
Karlovy Vary, Cheb, Sokolov). V
odborném programu mimo jiné
vystoupila s pfednaskou na téma ,,
Moderni metody CT vySetfeni
plicniho parenchymu a dychacich
cest* MUDr. E. Svehlova z RDG
kliniky FN Plzen-Lochotin. MUDr.
Horak z RDG oddéleni v
Nemocnici na Homolce sdélil
informace o zobrazovani cév v
oblasti hrudniku na CT.
Sarkoidozu priblizila G&astnikdim
seminafe MUDr. Ryznarova z
Fakultni Thomayerovy nemocnice
z Prahy. Krajského radiologického
seminafe se zucastnilo 53 zdjem-
cl s velmi pozitivnimi ohlasy.

Foto redakce:
Krajsky radiologicky seminar

o Management Nemocnice

Ostrov se pripravuje na zasadni
organizacni zménu od 1. 1. 2011,
kdy s nejvétSi pravdépodobnosti
pfevezme do podnajmu v ramci
noveé vzniklé spole€nosti NEMOS
Sokolov, s.r.o., Nemocnici
Sokolov. Cilem spoleCnosti je
vytvorit efektivné fungujici nemoc-
nici poskytujici kvalitni péci v
pfijemném prostfedi s takovym
spektrem cinnosti, které jednak
zajisti dostupnost zakladni péce v
cilovém regionu, jednak rozvoj
nékteré specializované péce
doplnéné nékterymi dosud
absentujicimi kapacitami a
kooperujici s Nemocnici Ostrov.

. V atery 5. 10. 2010 byla

zahdjena prvni etapa komplexni
opravy vytahl. Dochazi tedy k
odstaveni dvou vytaht — l0Zkové-
ho i osobniho po pravé strané.
Oprava je vyvolana z dlvodu
technického opotfebeni stavaji-
cich vytahd, které jsou v provozu
odr. 1960. Po dokongeni komplex-
ni opravy budou vytahy splhovat
vSechny potfebné parametry pro
provozovani tohoto zafizeni v
nemocnici tedy bezpecnostni,
logistické i estetické parametry.
Prvni etapa bude dokoncena k 20.
11. 2010. Ve druhém tydnu roku
2011 bude zahajena druha etapa
obmény vytahll po levé strané.
Dékujeme vSem klientim za
vstficnost, toleranci a pochopeni a
omlouvame se za docCasné
ztizené podminky v pfipadé
hospitalizace ¢i navstévy v
nemocnici v pribéhu téchto
stavebnich akci.

o Nemocnice Ostrov ziskala
akreditaci v oboru ARO, zakladni
kmen pro vzdélavani lékarl. V
souCasné dobé je zazadano o
akreditace na obor gynekologie a
porodnictvi, ke konci letoSniho
roku bude nemocnice Zadat o
akreditace na obor pediatrie.
Cilem nemaocnice je zajistit moz-
nost vzdélavani lékard-absolvent(
pro vSechny obory, které provozu-
je.

. Ve stfedu 6. 10. 2010 byl v

regionalnim vysilani R1 Vfidlo na
TV PRIMA vysilan sedmy dil
pofadu Nemocnice Ostrov "ZDRA-
Vi" VAS OSTROV ZDRAVI na
téma "Rehabilitacni oddéleni".
Porad je uveden na internetovych
strankach nemocnice v rubrice
média - videa. DalSi dil, ve kterém
si pfedstavime oddéleni nasledné
péce, bude vysilan ve stfedu 3.
listopadu 2010.
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J V pondéli 4. 10. 2010 byla v
Nemocnici Ostrov po kratkém
uzavieni nové oteviena kavarna
pro klienty a zaméstnance nemoc-
nice. Kavarna, kter4 byla nové
vybavena a nabizi bohatSi sorti-
ment, je nyni nové provozovana a
fizena pfimo v rdmci organizacni
struktury nemaocnice. Vedoucim
kavarny je Petr Novotny.

Foto redakce:
Kavarna Nemocnice Ostrov

) Chirurgické oddéleni
Nemocnice Ostrov provedlo jiz 16
operaci tfiselnych kyl novou
metodou TAPP (z celkového poctu
67 operaci od v r. 2010) pomoci
novych typd samofixacnich siték.
Pouzivany jsou odlehCené
polovstfebatelné samofixacni
sitky Parietene Progrip a odlehcCe-
né trojrozmérné sitky 3DMax.
Metoda je velice Setrna, s jesté
vétSim komfortem pro klienty nez
pfedchozi metody TAPP, pfi
kterych jsou sitky fixovany titano-
vymi klipy. Vzhledem k primérné
dobrym zkuSenostem se pfipra-
vuje zafazeni této metody do
rezimu jednodenni chirurgie.



. V oblasti personalistiky se
uskutec€nily tyto nové nastupy. Dne
13. 9. 2010 nastoupil na oddéleni
DIOP oSetfovatel Petr Rudny, 14.
9. 2010 nastoupil na oddéleni DIP
Il. zdravotnicky asistent Jifi
Brejcha, 14. 9. 2010 nastoupila na
oddéleni DIP II. zdravotni asistent-
ka Katefina VecCefova, 21. 9. 2010
nastoupila na oddéleni DIOP
sanitarka Mirka Nechalova, 24. 9.
2010 nastoupila na ONP oSetfova-
telka Monika Glaserova, 27. 9.
2010 nastoupil na oddéleni DIOP
oSetfovatel Tomas Miller.
Rehabilitacni oddéleni posilila od
1. 10. 2010 nové priméarka MUDr.
Eliska Smejcové a interni oddéleni
nova lékarka absolventka MUDr.
Milena Skuhrava.

Tento den nastoupila na chirurgic-
ké oddéleni zdravotni sestra Véra
Randov4, na oddéleni DIOP
stani¢ni sestra Lenka VSeteCkova,
na psychiatrické oddéleni fyziote-
rapeut Mgr. Petr Bithar a na
gynekologicko-porodnické
oddéleni porodni asistentka u
IGzka Bc. Aneta Menclova. Dne 4.
10. 2010 nastoupil na technické
oddéleni pracovnik udrzby Milan
Hajducky a gynekologicko-
porodnické oddéleni posilil novy
IékaF absolvent MUDr. Martin
Ostrozlik. Dne 1. 11. 2010 nastou-
pi na oddéleni DIP Il. nové stani¢ni
sestra Daniela HofejSova.
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o Nemocnice Ostrov spolu-
pracuje od letoSniho roku v oblasti
hipoterapie s Hipocentrem Pa-Ja.
V ramci sportovné zabavného
programu se v Hipocentru Pa-Ja
uskutec€nil slavnostni kfest mladé
kobylky plemene noricky Kkun.
Zastupci Nemocnice Ostrov si tuto
slavnostni udéalost nenechali ujit.
Slavnostniho aktu se ujal Radek
MotycCka, ktery popfal hodné

Gspéchl nejen Paje, ale rovnéz
celému tymu Hipocentra. Rocni
ryzka Paja 2 Ostfetinska se tak
stala chranénkyni ostrovské
nemaocnice.

Foto redakce: Ing. Radek Motycka
na slavnostnim kfestu roc¢ni ryzky
P4ji 2 Ostfetinské

Roc¢ni ryzka Paja 2 Ostretinska
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