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Vážení čtenáři

Mgr. David Soukup
ředitel Nemocnice Ostrov

Významným a  také  ve lmi  
potěšujícím milníkem byl z 
pohledu novodobé histor ie 
nemocn ice  šes t i s tý  porod  
realizovaný v tomto roce na 
po rodn ích  sá lech .  K romě  
překročení hranice počtu porodů, 
která umožňuje získání akreditace 
a která nebyla v uplynulých letech 
v Ostrově dosahována, je 
současný počet porodů důkazem 
toho, že porodnice je z pohledu 
klientek vyhledávána a že se 
porodnici podařilo vrátit kredit 
špičkového zařízení. 

Nadále pokračujeme v postupné 
rekonst rukc i  nemocn ice  a  
jednotlivých oddělení. V září byla 
otevřena nová komfortní a 
moderně vybavená stanice lůžek 
následné péče. V současné době 
p r o b í h á  o b m ě n a  v ý t a h ů .  
Intenzivně připravujeme a na 
přelomu konce roku bychom chtěli 
zahájit komplexní rekonstrukci 
gynekologicko-porodnického 
lůžkového oddělení, včetně 
stanice novorozenců. 

Rádi bychom v trendu pozitivních 
změn i nadále pokračovali. Věřím, 
že úspěšně zvládneme připravit a 
real izovat projekt  převzetí  
Nemocnice Sokolov a že tento 
projekt pomůže oběma zařízením, 
zaměstnancům a klientům. Jsem 
přesvědčen, že klienti nám 
zachovají i nadále přízeň a budou 
naše zařízení vyhledávat a 
odcházet z nich spokojeni. 

I  p ř e s  v e l m i  s l o ž i t o u  a  
n e u s p o k o j i v o u  s i t u a c i  v  
sokolovské nemocnici jsme 
přesvědčeni, že máme nástroje ke 
stabilizaci nemocnice a že 
můžeme nastartovat její budoucí 
rozvoj. Významným partnerem v 
této snaze by měla být i společnost 
Sokolovská uhelná, a.s., která 
konzistentně deklaruje zájem a 
připravenost pomoci ke stabilizaci 
a zvýšení kvality poskytované 
péče v sokolovské nemocnici. 
Projekt by neměl pomoci jen 
sokolovské nemocnici. Ačkoli se 
jedná o samostatnou aktivitu, je 
zřejmé, že pozitivní dopady by 
projekt měl přinést i do nemocnice 
v Ostrově. 

I přesto, že připravovaný projekt 
vyžaduje v současném stadiu 
vysoké nasazení a přináší řadu 
očekávaných i neočekávaných 
komplikací, musíme nadále udržet 
kapacity a schopnost k zajištění 
pokračování rozvoje ostrovské 
nemocnice. Z tohoto pohledu 
mám opravdu velkou radost z 
rozvoje operativy na chirurgickém 
o d d ě l e n í ,  k d y  s e  d a ř í  
plnohodnotně využít potenciál 
nových operačních sálů a 
kompletně zrekonstruovaného 
oddělení. Potěšitelné je, že kromě 
rozšiřujícího se spektra výkonů se 
daří posouvat i v samotné kvalitě 
provedení takovýchto výkonů a 
samotné poskytované péče 
(některé metody jsou dokonce 
unikátní i v rámci celé ČR). 

vydáváme čtvrté číslo Zpravodaje 
Nemocnice Ostrov v letošním 
roce.  Původně jsme měli 
připraven roční koncept založený 
na vydání čtyř zpravodajů s tím, že 
poslední vydání se bude věnovat 
bilanci uplynulého roku a plánům 
do let dalších. Nových informací a 
změn je ale tolik, že jsme se 
nakonec rozhodli rozšířit počet 
ročních vydání na pět. V tomto 
vydání se tedy budeme věnovat 
tématům, které z mého pohledu 
legitimují vydání „mimořádného“ 
čísla. 

Jedno ze zásadních skutečností je 
rozhodnutí Rady Karlovarského 
kraje, jehož obsahem je záměr 
pronajmout na 20 let nemocnici v 
Soko lově  nově  vy t vo řené  
„sesterské“ společnosti. Příslušná 
nájemní smlouva by měla být 
uzavřena s účinností od 1. 1. 2011. 
Tomuto rozhodnutí předcházela 
řada jednání, která probíhala již od 
poloviny roku 2009. Ke schválení 
záměru přispěly zcela jistě 
dlouhodobé kvalitní výsledky a 
renomé Nemocnice Ostrov. Pro 
nás je převzetí řízení nemocnice v 
Sokolově zásadním projektem, 
který je třeba velmi dobře připravit 
a následně jej velmi kvalitně a s 
plnou zodpovědností realizovat. 
Význam a rozsah projektu 
předurčuje, že neúspěch si v 
podstatě nemůžeme dovolit. 
Potenciál sokolovské nemocnice 
j e  j e d n o z n a č n ý  a  
nezpochybnitelný. Nicméně je 
nutné vnímat současnou kritickou 
situaci, k projektu přistoupit 
maximálně zodpovědně a s 
pokorou. 

Foto redakce: Nemocnice Ostrov
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MINIPORTRÉT
MUDr. Eliška Šmejcová – primářka rehabilitačního oddělení

Milí čtenáři, v dnešním Miniportrétu vám představíme novou 
primářku rehabilitačního oddělení Nemocnice Ostrov MUDr. 
Elišku Šmejcovou.

Foto: Arnošt Mrázek

Paní primářko, do Nemocnice 
Ostrov jste nastoupila 1. 10. 
2010. Není to však vaše první 
angažmá. Jak vzpomínáte na to 
předešlé, kdy jste v ostrovské 
nemocnici pracovala v období 
od roku 1994 do roku 2001 jako 
lékařka na chirurgickém oddě-
lení?

Jak a kdy vznikla myšlenka, že 
se do Nemocnice Ostrov vrátí-
te? Co bylo hlavním motivem k 
návratu? 

Jste primářkou rehabilitačního 
oddělení. Jaké jsou vaše před-
stavy o tom, kam chcete odděle-
ní posunout? 

Na toto období vzpomínám ráda, 
bylo to mé první pracoviště po 
ukončení lékařské fakulty. V té 
době bylo v nemocnici mnoho 
nových lékařů po škole, dobrý 
pracovní kolektiv a z klinické 
praxe, kterou jsem zde získala, 
čerpám dodnes.

Byla jsem oslovena ke spolupráci 
v květnu letošního roku. Byla to 
pro mě výzva a nová motivace, 
potřebovala jsem změnu.

RHB oddělení, na které jsem 
nastoupila, bylo již dobře rozjeté, 
poskytuje kvalitní péči, takže 
přirozeným vývojem se posouvá 
dále. Prioritou každého vedoucího 
pracovníka je mít erudovaný, 
dobře spolupracující

kolektiv na profesionální úrovni, 
který je úspěchem pro další vývoj.
 

Se stávajícím kolektivem jsem 
spokojená, plánujeme v souvislos-
ti s nároky na nás kladenými 
navýšením pracovníků na někte-
rých pozicích, abychom mohli 
poskytovat péči na nejvyšší 
úrovni. Rezervy jsou vždy a 
všude…

Setkala, absolvovala jsem na jeho 
pracovišti stáž. Je nastavena 
určitá úroveň spolupráce.

Na organizaci práce, vzdělávání, 
personální obsazení, přístrojové 
vybavení a zavádění nových 
metodických rehabil i tačních 
postupů.

Jste spokojena s personálním a 
technickým vybavením odděle-
ní? Kde vidíte rezervy? 

Oddělení by mělo navazovat na 
koncept rehabilitace, který 
propaguje a realizuje na svém 
pracovišti doc. PaeDr. Pavel 
Kolář, který je také garantem 
projektu rozvoje ostrovské 
rehabilitace. Už jste se s panem 
docentem setkala, jak spoluprá-
ce probíhá dosud?

Co by mělo být zásadním 
př ínosem spolupráce do 
budoucna, na co by se spolu-
práce měla dále soustředit?

Rehabilitace vyžaduje relativně 
úzké propojení a spolupráci s 
ostatními akutními obory. Jak 
spolupráce s odděleními fungu-
je v ostrovské nemocnici, jak ji 
hodnotíte?

Jak jste se vlastně dostala k 
rehabilitačnímu lékařství? 
Tento obor vás vždy lákal?

Chtěla jste být vždy lékařkou? 
Čím jste si přála být v dětství?

Za krátkou dobu mého působení 
zde hodnotím spolupráci kladně, 
ale i zde je co zlepšovat.

Po dobu mého působení v lázeň-
ském zařízení to byla nutná 
úroveň vzdělání, zde jsem se 
tomuto oboru začala věnovat a 
vzdělávat se. Rehabil itační 
lékařství mě baví, má široké 
spektrum uplatnění, ale obor, který 
mě lákal na medicíně, byla patolo-
gie.

Nechtěla jsem být lékařkou. Od 
začátku gymnázia jsem chtěla 
studovat práva, ale protože se ze 
třídy tehdy hlásilo na tuto školu 
více, na rozdíl ode mne, angažo-
vaných studentů, byla mi doporu-
čena jiná vysoká škola, tak jsem 
paradoxně vystudovala medicínu.
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Co vám v poslední době udělalo 
největší radost, jak v osobním, 
tak v pracovním životě?

Využijete v současné práci 
zkušenosti z práce na chirurgic-
kém oddělení? 

Jaké je spektrum klientů? 
Odpovídá spektrum klientů a 
současné výsledky léčby vašim 
představám, nebo chcete něco 
změnit?

Vést a zodpovídat za činnost a 
výsledky oddělení, řídit zaměst-
nance, koordinovat všechny 
činnosti a postupy, to vše je 
velmi náročné a složité. Jak 
relaxujete?

Jaká je vaše oblíbená kniha a 
film?

Většina z nás má v životě nějaký 
ten svůj vzor, kdo je vaším 
životním vzorem a proč?

Nerozlišuji radost na velkou a 
malou a osobní a pracovní, 
nejlepší jsou denně malé radosti, 
které se týkají mne a mého okolí.

Někdy ano, například u pacientů 
po operacích v péči o rány.

Spektrum pacientů je dáno 
indikací rehabilitační péče, máme 
pacienty s neurologickými diagno-
sami, po ortopedických operacích, 
s vertebrogenními a kloubními 
potížemi atd. Zatím nemám 
potřebu na tomto něco měnit, ale 
postupně se bude rozšiřovat RHB 
o funkční diagnostiku, sportovní 
medicínu a to ve spolupráci s doc. 
Kolářem.

Sportuji, cestuji, poslouchám 
klasickou hudbu, chodím do 
divadla, nakupuji…

Cestopisy a Malý princ. Můj 
oblíbený film je Lepší už to nebu-
de.

Nemám vzor, vážím si kvalitních 
lidí.

Foto redakce: primářka rehabilitačního oddělení 
MUDr. Eliška Šmejcová při vyšetření klientky 

Foto redakce: primářka MUDr. Eliška Šmejcová s lékařem 
MUDr. Vítězslavem Hradilem při vyšetření klientky
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MODERNIZACE ODDĚLENÍ 
NÁSLEDNÉ PÉČE

Autor článku: Mgr. Josef Primus

V průběhu letních měsíců letošní-
ho roku se uskutečnila další 
plánovaná etapa modernizace 
interiérů Nemocnice Ostrov. 
Oddělení, které prošlo komplexní 
úpravou, byla následná péče. 
Úprava oddělení následné péče 
byla první koncepčně odlišnou 
modernizací od již provedených 
inovací, které byly realizovány na 
ostatních odděleních nemocnice. 
V minulých případech se jednalo 
vždy o úpravy prostor, kde byla 
jednotlivá oddělení již dříve 
lokalizována. Oproti tomu byla 
nová stanice oddělení následné 
péče vybudována v podstatě na 
„zelené louce“.  Tato stanice totiž 
vznikla v původně technickém 
zázemí v suterénu nemocnice.

Chodba - oddělení ONP   

Nová stanice oddělení následné 
péče vznikla v místech, kde dříve 
byly umístěny technické a zdravot-
nické sklady. Úprava prostor si 
proto vyžádala komplexní přístup 
a celková finanční náročnost této 
modernizace byla ve výši přibližně 
okolo 15 miliónů korun. Kritickým 
momentem celé modernizace 
oddělení bylo zajištění dostateč-
ného množství denního světla pro 
klienty oddělení. 

Tento technický problém byl 
vyřešen odkrytím části přilehlé 
zahrady. Výsledné řešení v 
každém pokoji zajišťuje výstup na 
venkovní terasu, po které je 
bezbariérovým chodníčkem 
umožněn přímý vstup do přilehlé-

Oddělení následné péče je určeno 
klientům, jejichž zdravotní stav je 
stabilizovaný, mají stanovenou 
diagnózu i léčebný postup a 
nevyžadují náročnou medikamen-
tózní léčbu, zejména parenterální.

Primářkou oddělení následné 
p é č e  j e  M U D r .  J a r m i l a  
Formanová, staniční sestrou nové 
stanice je Stanislava Červená. 
Kontaktní telefon je 353 364 293. 
Více informací je možné nalézt 
také na webových stránkách 
Nemocnice Ostrov, www.ne-
mostrov.cz.

bezbariérovým chodníčkem 
umožněn přímý vstup do 
přilehlého parku nemocnice.

Ošetřovna

Nová stanice oddělení následné 
péče disponuje kapacitou 25 
lůžek. Design interiéru oddělení 
zachovává započatý trend a je 
shodný s ostatními zmodernizova-
nými odděleními nemocnice 
(chirurgie, interna, rehabilitace, 
psychiatrie, DIP, DIOP). V každém 
pokoji, které jsou maximálně 
čtyřlůžkové, je umístěna bezbarié-
rová koupelna se sociálním 
zařízením, televize, lednička a 
šatní prostory pro každého klienta. 
Na žádost klienta lze zajistit 
přístup k internetu formou wi-fi 
připojení.  Samozřejmostí jsou již 
elektricky ovladatelné pacientské 
postele s dostatkem antidekubit-
ních matrací a antidekubitních 
pomůcek, sprchovací lehátko a 
ostatní potřebné zdravotnické 
pomůcky.

Sesterna

Foto redakce

Ošetřovatelka s klientkou na pokoji

Klientka na nadstandardním pokoji

Ošetřovatelky s klientkou vycházejí 
z pokoje na venkovní terasu
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LOUČENÍ S LÉTEM

Proslov primáře dětského 
oddělení MUDr. Jiřího Součka

Předání cen vylosovaným 
výhercům z tomboly

Skupina Hamleti 
v mikinách Nemocnice Ostrov

Opékání buřtů Koncert Jaroslava Uhlíře Diváci sledují 
Jaroslava Uhlíře

Vyhlášení částky z benefiční
akce 

Skupina šermířů Skákací hrady pro děti Projížďky na koních Děti na kolotočích

Autor článku: Andrea Zvolánková
Foto redakceBenefiční akce Nemocnice Ostrov 

ve prospěch dětského oddělení
V neděli 19. září 2010 se v parku 
nemocnice uskutečnila benefiční 
akce Nemocnice Ostrov ve 
prospěch dětského oddělení s 
názvem Loučení s létem. Akce, na 
kterou se přišlo podívat okolo 
2000 diváků, se velice vydařila. V 
bohatém programu, kterým 
provázel moderátor Tomáš Král, 
vystoupila hudební skupina 
Pozdní sběr, známý hudební 
skladatel a zpěvák Jaroslav Uhlíř, 
se kterým si zvesela zazpívalo i 
publikum, a na závěr vystoupila 
skupina Hamleti /Dalibor Gondík, 
Aleš Háma Hardy Marzuki a Jakub 
Wehrenberg/. Ti vytvořili svým 
vystoupením také příjemnou 
atmosféru. Vstupné na akci bylo 
dobrovolné, kdo přispěl stokoru-
nou, získal lístek do tomboly.

Tombolu, ve které bylo 11 krás-
ných cen, jmenujme mimo jiné 
hokejku podepsanou hokejisty HC 
Energie Karlovy Vary, mikinu 
podepsanou hokej isty KLH 
Chomutov, obraz, kýtu a plno 
krásných dárkových košů, vyloso-
vali primář dětského oddělení 
MUDr. Jiří Souček, mluvčí nemoc-
nice Andrea Zvolánková, herec a 
zpěvák Aleš Háma a zpěvák a 
skladatel Jaroslav Uhlíř. Výtěžek z 
tomboly, dobrovolného vstupného 
a příspěvku od partnerů a spolu-
pracujících firem Nemocnice 
Ostrov ve výši 371 160 Kč, bude 
použit k dovybavení dětského 
oddělení o přístrojovou i doku-
mentační techniku a ke zlepšení 
prostředí pro malé pacienty,

 ale i pro ošetřující personál 
Nemocnice Ostrov. Zábavné 
odpoledne zpříjemnily dětem 
soutěže s cenami, pohádka, 
vystoupení šermířů, show s 
balonky, malování na obličeje, 
chození na chůdách, projížďky na 
koních a plno atrakcí, jako byl 
nafukovací hrad, skluzavky, 
kolotoče a další. Také zde bylo 
plno stánků s dobrotami, a kdo měl 
chuť, mohl si opéct i buřty. 
Nemocnice Ostrov děkuje všem 
svým partnerům a sponzorům a 
všem, kteří na akci přišli a zúčast-
nili se svým příspěvkem benefiční 
akce ve prospěch dětského 
oddělení.

Vystoupení skupiny Hamleti
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AKTUÁLNĚ

Konference pro nelékařské zdravotnické pracovníky
Bc. Hana Klusáčková, manažerka kvality

Dne  4 .  11 .  2010  po řádá  
Nemocnice Ostrov v Domě kultury 
odbornou konferenci s názvem 
„Komplexní přístup k ošetřovatel-
ské péči“. Program konference je 
rozdělen do čtyř tematických 
bloků. První je věnován rehabilita-
ci, ošetřovatelské péči o pacienty 
po poškození míchy a moderním 
přístupům k hojení chronických 
ran. 

Přednášky v druhém bloku budou 
zaměřeny na léčebnou výživu. 
Třetí část se bude zabývat psy-
chologií u hospitalizovaného 
pacienta.  Na závěr se přednášejí-
cí zaměří na řízení rizik a kvality ve 
zdravotnickém zařízení a principy 
akreditačního šetření. Konference 
je určena pro všeobecné sestry, 
porodní asistentky, ergoterapeuty, 
fyzioterapeuty, 

zdravotní laboranty, radiologické 
asistenty, nutriční terapeuty a 
sociálně zdravotní pracovnice. 
Akce je registrována u Profesní a 
odborové unie zdravotnických 
pracovníků a účastníci obdrží v 
rámci celoživotního vzdělávání 4 
kreditní body v souladu s platnými 
právními předpisy.

Psychosomatická poradna
MUDr. Martin Konečný, primář psychiatrického oddělení 

V ambulanci praktického lékaře je 
pravidelně evidována asi třetina 
psychosomaticky nemocných 
pacientů, jejichž obtíže jsou 
chronické a špatně terapeuticky 
ovlivnitelné. Pacienti, u kterých 
psychika ovlivňuje sekundárně či 
dokonce primárně tělesné přízna-
ky, se nikoliv zřídka objevují také v 
ambulancích specialistů.
Od 1. 9. letošního roku byla při 
p s y c h i a t r i c k é m  o d d ě l e n í  
Nemocnice Ostrov zřízena 
„Poradna pro psychosomatické 
pacienty“, která bude poskytovat 
pouze konziliární služby takto 
nemocným z ambulancí praktic-
kých lékařů, gynekologů, internis-
tů, dermatologů, urologů atd. 
Ambulanci povede dvouatestova-
ný psychiatr s funkční specializací 
pro psychosomatiku a funkční 
specializací pro psychoterapii. 
V případě zájmu je možno objed-
návat klienty ke komplexnímu 
vyšetření na telefonním čísle 353 
364 158

 každý den od 8 do 12 hodin a od 
13 do 15 hodin. Poradna bude 
otevřena každý pátek od 13 do 
15.30 hodin. 
Na psychosomatickou poradnu je 
od října napojen komplexní 
terapeutický program, který byl 
připraven ve spolupráci s Klinikou 
rehabilitačního lékařství FN Motol, 
jejímž přednostou je doc. Pavel 
Kolář. Do stávajících léčebných 
programů jsou zařazeny fyziotera-
peutické aktivity odborně vedené 
Mgr. Petrem Bitnarem, blízkým 
spolupracovníkem doc. Koláře, 
který  fyzioterapii na psychiatric-
kém oddělení  osobně realizuje. 
Rehabilitační postupy rozšíří 
dosud převážně psychoterapeu-
ticky založený léčebný program. 
Takto koncipovaná komplexní 
terapie představuje nejvhodnější 
přístup pro psychosomatické a 
somatopsychické pacienty.
V rámci podrobného vyšetření 
klientů posoudí odborník na 
psychosomatiku vliv jednotlivých

 et io logických bio-psycho-
sociálních faktorů a navrhne 
nemocnému vhodný léčebný 
přístup. Kromě léčebného progra-
mu na psychoterapeutické a 
psychosomatické stanici může jít 
také o ambulantní léčbu kombinu-
jící psychofarmakoterapii a 
psychologické přístupy.
Věříme, že nabídka nové léčby a 
možnost kooperace s psychotera-
peutickým a rehabilitačním týmem 
bude přínosem pro klienty a 
odesílající zdravotnická zařízení. 
Na rozdíl od ČR je například v 
SRN nebo Rakousku psychoso-
matická léčba hrazena pojišťovna-
mi, které pozorně sledují přede-
vším ekonomické zisky i z částeč-
ných efektů takovéto léčby. V 
našich podmínkách monitorujeme 
efektivitu komplexní terapie 
alespoň orientačně  pomocí 
psychometrických škál. Informace 
o tom, jakého pokroku bylo v léčbě 
dosaženo, předáváme nemocným 
i jejich ošetřujícím lékařům.
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Ordinace praktického lékaře
MUDr. J. Štefan, MBA, náměstek pro léčebně preventivní péči

NEMOS AMBULANCE s.r.o. byla 
založena jako dceřiná společnost 
firmy NEMOS PLUS, s.r.o., za 
účelem provozování ordinací 
praktických lékařů, popřípadě 
spec ia l izovaných ord inací .  
Společnost zahájila svou činnost 
1. 10. 2010 po úspěšném 

výběrovém řízení a akvizici praxe 
praktického lékaře MUDr. Ahmeda 
Makkiho. Záměrem společnosti v 
nejbližším období je připravit 
konsolidaci zbývajících ordinací, 
které dosud provozuje nemocnice 
–  o r d i n a c e  K r y m s k á  a  
Vodárenská. Cílem je vytvořit

 funkční akreditované zdravotnic-
ké zařízení, které zajistí péči pro 
klienty z Karlových Varů a okolí a 
zároveň nabídne vzdělávání 
lékařů absolventů pod vedením 
zkušeného lékaře  se zázemím 
akreditovaných oddělení mateř-
ské nemocnice.

AKTUALITY NEMOCNICE OSTROV

          Dne 22. 9. 2010 se v 
z a m ě s t n a n e c k é  j í d e l n ě  
Nemocnice Ostrov uskutečnil (pod 
záštitou náměstka pro léčebně 
preventivní péči MUDr. Jiřího 
Štefana MBA) seminář gynekolo-
gicko-porodnického oddělení 
Nemocnice Ostrov na téma 
„Prevence poporodního krvácení“.  
V programu vystoupil MUDr. 
Antonín Pařízek, CSc., z pražské 
fakultní nemocnice, který hovořil o 
prevenci poporodního krvácení. 
P r i m á ř  g y n e k o l o g i c k o -
p o r o d n i c k é h o  o d d ě l e n í  
Nemocnice Ostrov MUDr. Peter 
Holop rozvinul téma „Porod 
mrtvého plodu s následnou 
postpartální hemoragií a primářka 
ARO Nemocnice Ostrov MUDr. 
Ivana Jarošová vystoupila s 
přednáškou na téma „Život 
ohrožující krvácení v porodnictví z 
pohledu anesteziologa“. 

          V rámci Nadační komise, 
která schvaluje poskytování 
finančních příspěvků na projekty 
podporující kulturu, vzdělání, 
charitu a sport v Karlovarském 
regionu, podpořila Nemocnice 
Ostrov mimo jiné i 42. ročník 
Dětského filmového a televizního 
festivalu Oty Hofmana v Ostrově a 
stala se tak hlavním partnerem 
letošního ročníku filmového 
svátku.

          Od září letošního roku byla 
změněna ordinační doba v ordina-
ci praktického lékaře pro děti a 
dorost v ostrovské nemocnici. 
Ordinační hodiny pro léčebnou 
péči jsou od pondělí do pátku vždy 
od 10 do 12 hodin, prevence a 
očkování od pondělí do pátku od 
13.30 do 15 hodin. Akutní či 
emergentní stavy budou ošetřeny 
v  p o h o t o v o s t n í m  r e ž i m u .  
Pohotovostní služba je v provozu 
každý pracovní den od 17 do 7 
hodin, o víkendu 24 hodin denně.

          Dne 18. 9. 2010 se 
Nemocnice Ostrov podílela na 
zabezpečení sportovního dne pro 
zaměstnance společnosti WITTE 
v Karlových Varech. Kromě 
standardního zajištění zdravotní-
ho dohledu nad akcí jsme pro 
zaměstnance zajišťovali i jedno 
soutěžní stanoviště věnované 
první pomoci. Příchozí soutěžící 
nacvičovali jak praktické techniky 
první pomoci na figuríně tak i své 
teoretické znalosti v této oblasti.

          V měsíci září se podařilo 
překročit hranici 600 porodů. 
Zájem o ostrovskou porodnici je 
nejen oceněním kvalitní práce 
personálu, ale zároveň i splněním 
podmínek pro udělení akreditace 
pro vzdělávání lékařů.

Foto redakce: Miminka jsou focena 
na pamětní listy, které dostávají maminky

          V rámci areálu nemocnice 
byla z lepšena komunikace 
instalací nové digitální ústředny a 
nové antény pro mobilní sítě T- 
mobile.
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          Dne 9. 9. 2010 se v zaměst-
nanecké jídelně Nemocnice 
Ostrov uskutečnil (pod záštitou 
ředitele nemocnice Mgr. Davida 
Soukupa) „Krajský radiologický 
seminář“. Seminář pořádalo 
radiodiagnost ické oddělení  
Nemocnice Ostrov ve spolupráci s 
radiology KKN a.s. (Nemocnice 
Karlovy Vary, Cheb, Sokolov). V 
odborném programu mimo jiné 
vystoupila s přednáškou na téma „ 
Moderní metody CT vyšetření 
plicního parenchymu a dýchacích 
cest“ MUDr. E. Švehlová z RDG 
kliniky FN Plzeň-Lochotín. MUDr. 
Horák z  RDG oddělení  v  
Nemocnici na Homolce sdělil 
informace o zobrazování cév v 
o b l a s t i  h r u d n í k u  n a  C T.  
Sarkoidozu přiblížila účastníkům 
semináře MUDr. Ryznarová z 
Fakultní Thomayerovy nemocnice 
z Prahy. Krajského radiologického 
semináře se zúčastnilo 53 zájem-
ců s velmi pozitivními ohlasy.

Foto redakce: 
Krajský radiologický seminář

          Management Nemocnice 
Ostrov se připravuje na zásadní 
organizační změnu od 1. 1. 2011, 
kdy s největší pravděpodobností 
převezme do podnájmu v rámci 
nově vzniklé společnosti NEMOS 
Sokolov,  s . r.o. ,  Nemocnic i  
Sokolov. Cílem společnosti je 
vytvořit efektivně fungující nemoc-
nici poskytující kvalitní péči v 
příjemném prostředí s takovým 
spektrem činností, které jednak 
zajistí dostupnost základní péče v 
cílovém regionu, jednak rozvoj 
některé specializované péče 
doplněné některými dosud 
absentujícími kapacitami a 
kooperující s Nemocnicí Ostrov.

          V úterý 5. 10. 2010 byla 
zahájena první etapa komplexní 
opravy výtahů. Dochází tedy k 
odstavení dvou výtahů – lůžkové-
ho i osobního po pravé straně. 
Oprava je vyvolaná z důvodu 
technického opotřebení stávají-
cích výtahů, které jsou v provozu 
od r. 1960. Po dokončení komplex-
ní opravy budou výtahy splňovat 
všechny potřebné parametry pro 
provozování tohoto zařízení v 
nemocnici tedy bezpečnostní, 
logistické i estetické parametry. 
První etapa bude dokončena k 20. 
11. 2010. Ve druhém týdnu roku 
2011 bude zahájena druhá etapa 
obměny výtahů po levé straně. 
Děkujeme všem klientům za 
vstřícnost, toleranci a pochopení a 
omlouváme se za dočasně 
ztížené podmínky v případě 
hospitalizace či návštěvy v 
nemocnici v průběhu těchto 
stavebních akcí.

          Nemocnice Ostrov získala 
akreditaci v oboru ARO, základní 
kmen pro vzdělávání lékařů. V 
současné době je zažádáno o 
akreditace na obor gynekologie a 
porodnictví, ke konci letošního 
roku bude nemocnice žádat o 
akreditace na obor pediatrie. 
Cílem nemocnice je zajistit mož-
nost vzdělávání lékařů-absolventů 
pro všechny obory, které provozu-
je.

          V pondělí 4. 10. 2010 byla v 
Nemocnici Ostrov po krátkém 
uzavření nově otevřena kavárna 
pro klienty a zaměstnance nemoc-
nice. Kavárna, která byla nově 
vybavena a nabízí bohatší sorti-
ment, je nyní nově provozována a 
řízena přímo v rámci organizační 
struktury nemocnice. Vedoucím 
kavárny je Petr Novotný.

Foto redakce: 
Kavárna Nemocnice Ostrov

          Chirurgické oddělení 
Nemocnice Ostrov provedlo již 16 
operací tříselných kýl novou 
metodou TAPP (z celkového počtu 
67 operací od v r. 2010) pomocí 
nových typů samofixačních sítěk. 
Používány jsou odlehčené 
polovstřebatelné samofixační 
síťky Parietene Progrip a odlehče-
né trojrozměrné síťky 3DMax. 
Metoda je velice šetrná, s ještě 
větším komfortem pro klienty než 
předchozí metody TAPP, při 
kterých jsou síťky fixovány titano-
vými klipy. Vzhledem k primárně 
dobrým zkušenostem se  připra-
vuje zařazení této metody do 
režimu jednodenní chirurgie. 

          Ve středu 6. 10. 2010 byl v 
regionálním vysílání R1 Vřídlo na 
TV PRIMA vysílán sedmý díl 
pořadu Nemocnice Ostrov "ZDRA-
VÍ" VÁS OSTROV ZDRAVÍ na 
téma "Rehabilitační oddělení". 
Pořad je uveden na internetových 
stránkách nemocnice v rubrice 
média - videa. Další díl, ve kterém 
si představíme oddělení následné 
péče, bude vysílán ve středu 3. 
listopadu 2010.



Zpravodaj Nemocnice Ostrov 11

          Nemocnice Ostrov spolu-
pracuje od letošního roku v oblasti 
hipoterapie s Hipocentrem Pá-Ja. 
V rámci sportovně zábavného 
programu se v Hipocentru Pá-Ja 
uskutečnil slavnostní křest mladé 
kobylky plemene norický kůň. 
Zástupci Nemocnice Ostrov si tuto 
slavnostní událost nenechali ujít. 
Slavnostního aktu se ujal Radek 
Motyčka, který popřál hodně 
úspěchů nejen Páje, ale rovněž 
celému týmu Hipocentra. Roční 
ryzka Pája 2 Ostřetínská se tak 
stala chráněnkyní ostrovské 
nemocnice.

Foto redakce: Ing. Radek Motyčka 
na slavnostním křestu roční ryzky 

Páji 2 Ostřetínské

          V oblasti personalistiky se 
uskutečnily tyto nové nástupy. Dne 
13. 9. 2010 nastoupil na oddělení 
DIOP ošetřovatel Petr Rudný, 14. 
9. 2010 nastoupil na oddělení DIP 
II. zdravotnický asistent Jiří 
Brejcha, 14. 9. 2010 nastoupila na 
oddělení DIP II. zdravotní asistent-
ka Kateřina Večeřová, 21. 9. 2010 
nastoupila na oddělení DIOP 
sanitářka Mirka Nechalová, 24. 9. 
2010 nastoupila na ONP ošetřova-
telka Monika Glaserová, 27. 9. 
2010 nastoupil na oddělení DIOP 
ošet řovate l  Tomáš Mül ler.  
Rehabilitační oddělení posílila od
 1. 10. 2010 nová primářka MUDr. 
Eliška Šmejcová a interní oddělení 
nová lékařka absolventka MUDr. 
Milena Skuhravá.

Tento den nastoupila na chirurgic-
ké oddělení zdravotní sestra Věra 
Randová, na oddělení DIOP 
staniční sestra Lenka Všetečková, 
na psychiatrické oddělení fyziote-
rapeut Mgr. Petr Bitnar a na 
g y n e k o l o g i c k o - p o r o d n i c k é  
oddělení porodní asistentka u 
lůžka Bc. Aneta Menclová. Dne 4. 
10. 2010 nastoupil na technické 
oddělení pracovník údržby Milan 
Hajducký a gynekologicko-
porodnické oddělení posílil nový 
lékař absolvent MUDr. Martin 
Ostrožlík. Dne 1. 11. 2010 nastou-
pí na oddělení DIP II. nová staniční 
sestra Daniela Hořejšová.

Roční ryzka Pája 2 Ostřetínská
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