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Vazeni ctendri,

dostava se k Vam posledni vydani Zpravodaje Nemocnice Ostrov v roce 2009. Bilanci celého
roku, stejné jako pldany pro dalsi rok si dovolim schovat pro prvni vyddani Zpravodaje v novém roce.
V kratkosti pouze shrnu vyznamné aktivity a projekty, které jsme realizovali v poslednim ctvrtleti
tohoto roku. Nejvyznamnéjsim projektem byla komplexni rekonstrukce liizkového rehabilitacniho
oddéleni, pricemz tento projekt je hlavnim tématem celého Zpravodaje a i ve svém uvodniku se mu
ndasledné budu vénovat obsirnéji. Vedle této aktivity se nam v poslednim ctvrtleti roku 2009 podarilo
zrealizovat také komplexni prestavbu stravovaciho provozu a to vietné pristrojového dovybaveni
a rekonstrukce jidelny pro zaméstnance nemocnice. Realizujeme opravu pldsté (vyména oken,
vstupnich otvori, oprava stiechy, oprava a novy ndtér fasady) a interiéru (nové elektrorozvody, vy-
ména kanalizace a vodovodniho Fadu, oprava kanceldri a Saten pro zaméstnance) budovy obsluznych
provozii. Dne 15. 12. 2009 bude do Nemocnice Ostrov doddn novy pristroj pro pocitacovou
tomografii a zrealizuje se digitalizace rentgenil.

Vedle téchto vyznamnych a jiz realizovanych projektii paralelné pripravujeme dalsi projekty
-od 7. 12. 2009 zahdjeni komplexni rekonstrukce a prestavby interniho oddéleni, od 15. 12. 2009
zahdjeni komplexni rekonstrukce chirurgického [iZkového oddeéleni, k 20. 12. 2009 bude po
rekonstrukci oteviena nova ambulantni rehabilitace véetné vodoléchy, od 1. 2. 2009 bude zahdjena
komplexni rekonstrukce a modernizace centralnich operacnich salu, 1. 4. 2009 bude zahdjena
vyména a komplexni oprava vytahii. Zdaroven se nam i v priitbéhu posledniho ctvrtleti darilo realizo-
vat i odsouhlasené mensi projekty — dovybaveni pediatrické JIP, nakup nového elektro-konvulzivniho
pristroje pro potieby psychiatrického oddéleni, vozovy park jsme doplnili o dalsi t7i vozy Skoda
Octavia Kombi, zrealizovali jsme zatepleni verejnych prostor, zrekonstruovali jsme dalsi kanceldre a
lékarské pokoje, pracovisté zdravotnického persondlu, otevreli jsme novou ordinaci praktického
lékare pro dospélé v Karlovych Varech (Krymska ul.), atd.

Z realizovanych vzdélavacich aktivit Ize zminit napriklad aktivni spoluticast a partnerstvi pri
poradani 1. rocniku kongresu Lécby v psychiatrii, ktery se uskutecnil v K. Varech ve dnech 5. - 8. 11.
2009, usporaddani interniho semindre k lécbé dekubitii, Workshop zaméstnancit Nemocnice Ostrov ve
dnech 25. - 26. 9. 2009 s hlavnim tématem komunikace, firemni kultura, usporadali jsme dva
dvoudenni semindre fyzioterapeutu z FN Motol, apod.

Z uvedeného je ziejmé, Ze kromé reSeni provozmich ukolii jsme dokdzali i v hodnoceném
obdobi znovu realizovat Fadu rozvojovych a strategickych projektii a aktivit. Jak jsem jiz zminil,
hlavnim projektem byla rekonstrukce lizkového rehabilitacniho oddéleni. Rekonstrukce byla zahd-
Jjena v zdri tohoto roku a oddéleni bylo nové zprovozneno k 2. 11. 2009. Jednalo se opét o komplexni
rekonstrukci, kdy byla resena stavebni cdst (véetné vzduchotechniky, socidlnich zarizeni na pokojich,
nadstandardni pokoje, spolecné a obsluzné prostory), organizacné-logisticka cdst (ndavaznost
Jednotlivych provozu, zdzemi pro pracovniky oddéleni, komplexnost: vysetrovny, cvicebny, ergote-
rapie), i pristrojova cast (novd polohovatelna lizka, rdzova vina, pristrojové vybaveni oSetFoven
a cviceben, atd.). Ndklady na celkovou rekonstrukci dosdahly urovné 15 mil. K¢. Garantem realizace
projektu, stejné tak jako garantem dalsiho rozvoje projektu a kvalitniho nastaveni procesti na odde-
leni je doc. PaedDr. Pavel Kolar. Na realizovaném projektu je jiZ nyni ziejmy jeho prinos a predpo-
kladam, Ze potencial vyuZijeme i v budoucnu tak, abychom dokdzali postupné vybudovat v Nemocnici
Ostrov Spickovou rehabilitacni kliniku. Vedle pana docenta Koldre je nutné dale podékovat i projek-
tantovi akce Ing. Chvatalovi, stavebni spolecnosti Krusnohorskd stavebni a samozrejmé také zamést-
nancum oddéleni. Bez nich by se jisté projekt nepodarilo v takové kvalité zrealizovat. Slavnostni
otevieni oddélent a prezentace verejnosti je naplanovano na leden 2010.

Mgr. David Soukup

reditel Nemocnice Ostrov
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Hildegarde Bejlkova, vedouci oddélent zdravotnich pojistoven
Foto: Arnost Mrazek

Mili Ctenari,

v poslednim vydani Zpravodaje Nemocnice Ostrov v tomto roce si v Miniportrétu piedstavime dva
zaméstnance nemocnice. Jako prvni jsme si popovidali s vedouci oddéleni zdravotnich pojistoven
Hildegarde Bejlkovou.

1) Pani Hildo, vy jste ze Sokolova, co vas privedlo do Nemocnice Ostrov? A kde jste praco-
vala pred tim?
Zajimava nabidka prace, kterd mée jiz n€kolik let naplniuje. Od roku 2001 jsem zacala praco-
vat ve zdravotnickém odvétvi. Mé pocatky byly v nemocnici v Sokolové a nasledné po
slouceni v Karlovarské krajské nemocnici a.s.

2) Jaké byly vase za&atky a co ve struénosti vaSe funkce obnasi? Cim vas napliiuje?
Zacatky mé prace ve zdravotnictvi byly rizné s pocity smyslenymi a to hlavné co se tyce
legislativy, v§e pro mé pozbyvalo logiku a smysluplnost. V soucasné dobé je to jiz naopak
prace m¢ v plné mife velmi napliuje a vzdy ocekavam, co si na nas Ministerstvo zdravotnictvi
zase pripravilo. Oddéleni zdravotnich pojistoven poskytuje plny servis 1ékaitim, sestfickam
a dalSimu zdravotnickému persondlu v oblasti nemocni¢niho informa¢niho systému ftj.
vykaznictvi s ndslednym vyuctovanim poskytnuté zdravotni péce zdravotnim pojistovnam.
Ma funkce je spiSe z té legislativni strany, pfedkladam vedeni navrh na uzavieni smluvniho
vztahu jako celku, navrh na uzavieni thradového mechanismu pro dané obdobi, sledovani
plnéni regulacnich mechanisma, sledovani thrady, jednani se zdravotnimi pojiStovnami,
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studuji nové uhradové mechanismy. Pfiznam se, Ze nékteré jsou dost velkym ofiskem. Za
meého plsobeni ve zdravotnictvi se jiz vystfidalo 6 thradovych mechanismu. Neni to prace
stereotypni, stale se musite ucit néfemu novému, a kdyz vidite, Ze i vy se podilite na
spokojenosti pacienta, tak je to moc dobry pocit.

Za posledni rok prosla Nemocnice Ostrov obrovskymi pozitivnimi zménami, jak tyto
zmény vnimate vy?

Vlastné jsem do rozjetého vlaku nastoupila a jsem rada, ze jsem jeho soucasti. Jiz pti mém
pohovoru jsem nabila pozitivniho ducha a byla jsem rada, Ze mohu své znalosti uplatnit zde
v této nemocnici. Prvni velkou zménou bylo nové oddeleni dlouhodobé intenzivni péce
a dlouhodobé intenzivni oSetiovatelské péce. Podafilo se ndm uzaviit smluvni vztahy se
vSemi zdravotnimi pojistovnami.

Pracujete uz ve druhém zdravotnickém zarizeni, pocit'ujete v né¢em rozdily?

Pfesné feceno ve tfetim zdravotnickém zatizeni. Rozdil pocituji v jednom zdsadnim, naSe
nemocnice, Nemocnice Ostrov je soukromy subjekt, ktery piesné vi, jakou péci potiebuji jeji
pacienti, a podle toho se chova. Na prvé strané je vzdy klient, pacient, vedle toho nezapomina
na své zamestnance. Mate klid na praci, jasné stanovené ukoly, jednani s primafi ¢i 1ékati je
bezproblémové nemluvé o zdravotnickém personalu. V piipadé néjakého problému se
nehleda vinik jako jedinec, ale je snaha vSech problém odstranit a vyftesit. Takovyto kolektiv
jen tak nékde nenajdete.

Co vam za posledni rok udélalo nejvétsi radost, jak v pracovnim, tak v osobnim Zzivoté?
V pracovnim zivoté¢ nemohu vyspecifikovat, co mi udélalo nejvétsi radost. Radost mam
z kazdého malého uspéchu pii jednani se zdravotni pojistovnou pocinaje novou kapacitu pies
uhrady, uzavireni smluvniho vztahu a uspésného vyuctovani péce za cely rok. Vztahy s nasimi
platci mame na vysoké trovni, velice si toho vazim a za tuto spolupréci jim patii mudj dik.
V osobnim zivot¢ ma pro mé velky vyznam ma rodina, dcera uspésné studuje na univerzité
v zahranici a v tomto roce nam piibil étyfnohy mazlicek — pes.

Mate stanoveny néjaky cil, kterého byste jesté chtéla ve vasi profesi ¢i v osobnim Zzivoté
dosiahnout?

Co se tyce profese, tak to je velmi slozité, pokousela jsem si doplnit vysokoskolské vzdelani,
ale bohuzel mé pracovni vytiZzeni bylo tak vysoké, Ze jiz nezbylo zadné kapacity jej dokondit.
Jsem perfekcionalista a moje prace ma vzdy ptrednost. Jednoho bych vsak chtéla jesté do-
sahnout, kromé& némeckého jazyka bych rada ovladala jazyk anglicky.

Stihnete se ve svém volném case vénovat konickum? Jaké jsou vase zaliby?

V soucasné dobé mé konicky jdou stranou. Ve volném case se vénuji naSemu pejskovi a praci
na zahradé. Co se tyCe zaliby, v mladi jsem profesiondlné tancovala a tanec miluji dodnes,
s manzelem jsme takova sportovni rodina, v zim¢ lyze, v 1ét¢ tenis.

Cestujete rada? Kde jste byla nejdal a kde se vam nejvic libilo?

Cestovani mam moc rada. Diky sportu, ktery provozovala nase dcera 12 let, mam procestova-
nou celou Evropu, nejdale jsem byla v Tampé¢ na Floridé a nejvice se mi libi Patiz.
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9) Jak budete travit Vanocni svatky, dodrzujete nékteré tradice?

Svatky pro m¢ znamenaji mnoho, rodina je pohromadé¢. S dcerou se vidame 2x do roka v 1ét¢
a o Vanocich. U nas panuje tradice, vzdy den pied Stédrym vecerem, vylet na Staroméstské
namesti do Prahy. Uzit si tu vanocni atmosféru, kde se setkame s prateli.

10) Chtéla byste na zavér vzkazat néco ¢tenarum?

Vsem c¢tenaifim Zpravodaje bych chtéla vzkazat, Ze Nemocnice Ostrov je zdravotnické
zafizeni, které jim poskytne kvalitni zdravotni péci a vazi si kazdého klienta.

MINIPORTRET

Vaclav Rehdk, Séfkukar

Foto: redakce

Mili Ctendri,
Druhym zaméstnancem Nemocnice Ostrov, kterého jsme v poslednim vydani Zpravodaje v letoSnim
roce vyzpovidali je séfkuchar Vaclav Rehak.

1) Pane Vaclave, kdy jste nastoupil do Nemocnice Ostrov? Co vas sem privedlo a kde jste
pracoval predtim?

Profesi kuchat-¢isnik jsem se vyuéil v Karlovych Varech. Skolu jsem usp&sné dokonéil, v prosinci
boutlivého roku 1989, coz me do zivota velmi ovlivnilo. Pracoval jsem v nékolika karlovarskych
restauracich, na Bozim Daru v hotelu Slune¢na a rekreacni chaté u obce Vale¢. Vojna byla druha
Skola. V dustojnické ubytovné jsem od rdna do poledne vafil, obsluhoval a poté do 21. hodiny
prodaval na baru. Byla to velkd zatéz, ale prace mi nikdy nevadila. Z armady jsem po 7 meésicich
odesel na civilni sluzbu. Tu jsem nastoupil pravé v Nemocnici Ostrov v roce 1992. Po jejim skonceni
jsem byl jmenovan do funkce $éfkuchare, v nové privatizované nemocnici, kde pracuji dodnes.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov



2) Jak na vas pusobi zmény, které nemocnici prochazeji? Dokoncena byla rekonstrukce
stravovaciho provozu, jak se vam pracuje a vari v novych podminkach?

Pamatuji doby, kdy nemocnice vypadala jako dobovy skanzen. V dnes$ni dob¢ se toho hodn¢ zménilo
k lepSimu a nds nove zrekonstruovany stravovaci provoz je toho zdarnym piikladem. Bylo to hodné
prace, ale je to velmi pékné.

3) Co vnimate na vasi profesi pozitivné a co negativné? Co vam udélalo nejvétsi radost za
dobu pusobeni v nemocnici?

Pokazdé, kdyz n¢kdo ptijde a fekne: ,,bylo to dobré®, to by mélo byt cilem kazdého kuchaie a velmi
meé potési, kdyz napiiklad potkdm byvalou sestficku nebo lékafe nasi nemocnice a ti zacnou
vzpominat, jak jim u nds chutnalo. Negativni na praci kuchafe v nemocnici je, ze musi vstavat brzy
rano, kazdy den, nedéle, svatky a jeho prace je neodkladnd, ponévadz klienti chtéji rano snidani,
v poledne obéd a vecer vecefi. VSe v pevné stanovenych ¢asech a hlavné vyhovét 100% klientt je
nadlidsky vykon. Jsme posledni nemocni¢ni kuchyni v Sirokém okoli, kde se jesté vaii teplé vecete
a to snesrovnatelnym poctem zameéstnancti v kuchyni. Nejvétsi radost za dobu, co pracuji
v nemocnici, mi udélalo to, Ze za mou a manzelky odvedenou praci nam byl pfid€len slibeny
sluzebni byt a hlavn¢, a to mimopracovn¢, narozeni nasi dcery.

4) Cim jste chtél byt jako dit&? Splnily se Vam Vase sny a plany z détstvi?
Jako maly jsem si ptal michat opojné drinky pro divky a Zeny, abych se jim vice libil. Drinky jsem
michal, divky i Zeny pily, ale nikdy se mi nepodaftilo namichat ten spravny.

5) Co varite nejradéji? Varite rad i doma nebo doma vari manzelka?
Jestli hotova jidla, nebo minutky, to je mi jedno, hlavné kdyz lidem chutnd. Nemam rad néhrazky,
kdyz se ma uvatit gulads, do kterého nemuzete dat cibuli, papriku, pept ani Cesnek, tak spousta lidi
fekne, kdo vafil tak strasny gula$? I o tom je vafeni v nemocnici. Doma se pii vafeni nepravidelné
stiidame, vétSinou vafi manzelka, protoZe ja jsem neustale v praci.

6) Blizi se vano¢ni svatky, dodrzujete tradi¢ni jidla jako je bramborovy salat, rFizek a kapr,
nebo varite i néjaké specialitky?
Jsem kiestan a snazim se zachovavat tradi¢ni raz ¢eskych Vanoc, i kdyz naptiklad u ryby, kvili
dcefi, mame krom¢ kapra lososa, vzdy pfitom vzpomeneme na rodi¢e a prarodice, ktefi ndm tyto
tradice zachovali.

7) Mate néjaky zajimavy recept, ktery byste ¢tenaiim nabidl?

Kolosvarské zeli, u mnohych velmi oblibené. Nakrajime salam a slaninu. Semeleme nebo nakrajime
veprovou plec. Ptipravime si cibulovy zdklad. Maso orestujeme na cibulce, pfidame stl, pept, kmin
vegetu a zaprasime ml. paprikou, mirn¢ podlijeme a dusime do mékka. Vycedime c¢ast vypeku.
Opeceme salam a slaninu a piekrajime zeli. Udusime ryzi. Ryzi, salam, slaninu, zeli a maso promi-
chame. Smés urovname do pekace a uhladime. Odebrany vypek smichame se susenym mlékem.
Hustsi vypek prelijeme na pfipravenou smes a rozetfeme ji rovnomérné po pekaci. Zapeceme asi
15 minut v rozpalené troub¢ do zlatova, poté vyjmeme z trouby a nechdme ztuhnout. Poddvame s va-
fenym bramborem, nebo miiZzeme jist i samotné.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov



8) Jaké jsou vase zaliby a zajmy ve volném case?
Mam rad kvalitni hudbu riznych Zanrt, ale nejcastéji posloucham tvrdsi rock. Rad hraji na kytaru, to
je konicek, ale kdybych na ni mél hrat od 6 do 15 hodin kazdy den, tak ji asi po tydnu rozlamu. Také
rad fotim a lidem se mé fotografie libi. Sport mam také velmi v oblib¢, jak v aktivni i v pasivni
formé. Nejradé€ji mam plavani a potapéni, tydne plavu minimalné 5 hodin, je to jako mij doping.

9) Co byste ¢tenarum vzkazal na zavér?
Dokud budu moct, budu se snazit, aby jidlo v nemocnici bylo co nejchutngjsi. Zavérem pieji vSem
veselé proziti vanoc¢nich svatkid, hodné zdravi, aby lidé vyuzivali sluzeb 1ékait a sester co nejméné
a kdyz uz, tak jen v ptipadech radostnych.

REKONSTRUKCE STRAVOVACIHO PROVOZU V NEMOCNICI OSTROV

Rekonstrukce stravovaciho provozu probihala od 12. 10. do 9. 11. 2009. Zhruba mésic pfedem jsme
museli naplanovat vse pro vystéhovani a zajisténi stravy pro klienty v nemocnici. Nize uvadim v nékolika
bodech cely priibéh rekonstrukce.

e Piiprava harmonogramu st¢hovani a doplnéni o ochotné pracovniky stravovaciho provozu a tech-
nického odd¢leni, ktefi v pracovni i mimopracovni dob¢ stéhovali zatizeni mimo stravovaci provoz.

e Ve spolupréci s technickym oddélenim bylo nutné vytvofit zdzemi pro kuchafe a pomocny personal
na vydej stravy pifimo na oddéleni. Byly zde zprovoznény i sporaky na vafeni ¢aje pro nemocné,
protoze dodavatel ztechnickych diivodi nemohl zajistit pitny rezim. TakZe trochu jako polni
podminky avsak za dodrzeni hygienickych predpisu.

e Oslovili jsme Karlovarskou krajskou nemocnici a domluvili nadhradni zajisténi stravy pro klienty
Nemocnice Ostrov. Persondl stravovaciho provozu v Karlovarské krajské nemocnici byl velice
vstiicny a pomohl ndm po dobu rekonstrukce stravovaciho provozu v nemocnici.

e K dovozu stravy bylo nutné zajistit rovnéz termosy na stravu. Pokud by se zakoupily nové, jednalo
by se o &astku cca 90 000 K¢&. Skolni jidelny z Jirkova, Chomutova a zachranafi z Komofan nam
ochotné a bez Uplaty termosy pujcily a dokoupilo se jen par malych termost na dietni stravu, ¢imz
jsme usetfrili cca 70 000 K¢.

e Byla potieba pfipravit harmonogramy prace v nemocnici pro kuchare a pomocny personal.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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Cast persondlu stravovaciho provozu dojizdéla do Karlovarské krajské nemocnice podilet se na
pripravé stravy pro klienty Nemocnice Ostrov.

Vydej studené stravy pro klienty Nemocnice Ostrov probihal v ndhradnich prostorach, vydej teplé
stravy byl zajistén personalem stravovaciho provozu piimo na oddé¢leni, takze bychom mohli fici, ze
ze strany klientli nebyly zadné zasadni pfipominky ke stravovani po dobu rekonstrukce. Zaroven se
musim zminit i o tom, ze velice kladn¢ hodnotim spolupraci zaméstnancii ze vSech oddéleni
nemocnice, ktefi byli vsticni pti spolupraci k zajisténi stravy.

Stravovani zaméstnanci po dobu rekonstrukce bylo zajisténo v kavarné, kde byl rozsiten nabidkovy
jidelnicek.

Pred dokoncenim rekonstrukce jsme organizovali navrat do stravovaciho provozu, coz bylo
naro¢néjsi, protoze jsme si museli postupné zvykat na nové usporadani.

Nase kuchyné ma novy kabat — okna, dlazbu, obklady, rozvody vody, elektfiny, pary i plynu. Byla
nutnd vyména i starych kotl, zakoupila se nova smazici velkokapacitni panev, chladici box, skiin
na kuchyiské pomitcky, vyména regali na nadobi. V ramci rekonstrukce bylo provedeno jiné
usporadani technologie a tim se vyfresilo kiizeni provozu. Vznikla nova pracovni mista na ptipravu
syrového masa, Cistou pripravu ovoce a zeleniny. Zavedenim vzduchotechniky se velice zlepsilo
pracovni prostfedi pro zameéstnance stravovaciho provozu.

Pro stravniky zfady zaméstnancii a externich stravnikli bylo vytvofeno nové, velice prijemné
prostiedi v zaméstnanecké jidelné. Je zde novy nabytek, okna, podlahy. Cela jidelna je ladéna
teplymi barvami a vyzdobu tvoti krasné barevné fotografie.

Zprovoznéni stravovaciho provozu se uskutecnilo 9. 11. 2009.

Co nas jesté ¢eka? Jiz je schvaleny nakup nového softwaru na skladové hospodarstvi, normovani
a objednavek stravy pro klienty. Dale objednavkovy systém na stravu pro zameéstnance a v poloviné
prosince by méla byt ukoncena rekonstrukce Saten.

Obdobi zhruba od zacatku zati 2009, kdy se vSe organizovalo pro plynuly chod zajisténi stravy pro
klienty Nemocnice Ostrov az asi do poloviny listopadu 2009, kdy jsme zahajili provoz v nové
zrekonstruovaném stravovacim provozu a zvykali si na nové usporadani, bylo velice narocné jak po
fyzické, tak i psychické strance i kdyZ pro nékoho vice a pro nékoho méné. Jsme vsak radi, Ze se
tato velka akce uskutecnila a vyfesila nam zlepseni pracovniho prostredi.

Jitka Soganova,
vedouci stravovaciho provozu, nutri¢ni terapeut
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ZA NASI ODBORNE A ORGANIZACNI SPOLUUCASTI

Autor: MUDr. Martin Konecny, primdr psychiatrického oddéleni

Prvni ro¢nik kongresu vénovany tématu ,[Lécba v psychiatrii se uskutec¢nil ve dnech 5. - 8.
listopadu 2009 v Grandhotelu Pupp v Karlovych Varech. Kongres byl organizovan Psychiatrickou
spolecnosti CLS JEP, organizatni a sponzorskou pomoc poskytla mj. také Nemocnice Ostrov.
Odborn¢ se na ptipravé konference podilelo Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi a poboca
WHO v CR.

Hlavnim tématem kongresu byla prezentace novinek v oblasti 1é¢by dusevnich poruch a finalizace
Doporucen ych postupt psychiatrické péce. Tyto inovované algoritmy budou nésledné¢ zvefejnény
jako oficialni dokument Psychiatrické spole¢nosti na webu www.ceskapsychiatrie.cz a predpoklada
se 1 jejich knizni vydani.

Zahajeni kongresu se osobn& zicastnila jeho patronka, ministryné zdravotnictvi CR, pani Dana
Juraskova. Kromé jejiho projevu vyslechlo 500 tcastniki kongresu pfed uvodni plenarni pfednaskou
prof. Gaebela ze SRN mj. také proslov primatora Karlovych Vari a feditele Nemocnice Ostrov.

Nemocnice Ostrov se prezentovala také béhem bohatého odborného programu (44 odbornych
sdéleni, 13 posterti, sekce vénovana praci psychiatrickych sester). Na konferenci zaznéla 3 odborna
sdéleni z naSeho Psychiatrického oddéleni (Hujslova, Ferus, Konecny) a vystaveny byly 3 postery
(Olachova a Szabova Lemerman, Kone¢ny a Hruby) Kromé toho byl primat oddé€leni spoluautorem
dalsiho odborného sdéleni, které se tykalo sledovani efektivity psychoterapeutické péce.

Reditel nemocnice, Mgr. D. Soukup, byl jednim z piedsedajicich p¥i zahajeni kongresu. Naméstek
pro 1é¢ebn& a preventivni pé&i MUDr. J. Stefan MBA spolupiedsedal pacientské sekei. Primat
Psychiatrického oddéleni MUDr. M. Kone¢ny spoluptedsedal plendrni pifednasce a zavérecnému
setkani ucastnikti kongresu, dale predsedal dvéma kazuistickym sekcim. Vedouci psycholozka
Psychiatrického oddéleni a feditelka Centra pro rozvoj péée o dusevni zdravi Mgr. B. Wenigova
spolupiedsedala dvéma sekcim vénovanym mapovani psychiatrické péce.

Kromé bohatého odborného programu probé¢hla v ramci kongresu také vystava vytvarnych de€l pana
Marka Vasuta, ktery byl zarovenn moderatorem tuvodniho vecera. Dals§i vystava byla slozena
z vytvarnych praci pacient Psychiatrické 1écebny v Dobfanech. V ramci spoleenské ¢asti kongresu
pomohla Nemocnice Ostrov zajistit program pro zastupce pacientské organizace.

Zavérem bych chtél ocenit praci vSech zaméstnanci Psychiatrického oddéleni, ktefi se podileli na
piipraveé odbornych sdéleni pro konferenci. Zaroven dékuji vedeni nemocnice za vzorné plnéni role
spoluorganizatora a sponzora kongresu. Jsem si jisty, Ze si Nemocnice Ostrov, neudélala ostudu, je
tomu spiSe naopak. Z reakci ucastnikii kongresu mam dojem, ze také po odborné strance jsme
zanechali pozitivni dojem a pficinili se nejen o zviditelnéni nemocnice, ale také o zvySeni jeji
kredibility.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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Fotogalerie 7 psychiatrického kongresu
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AKTUALITY

V listopadu byl zahgjen provoz nové lizkové Rehabilita¢ni kliniky umisténé ve 2. patfe nemoc-
nice, garantem projektu a Cinnosti nového oddéleni je Doc. PaedDr. Pavel Kolaf, pfednosta
kliniky rehabilitace 2. 1ékatské fakulty UK v Praze Motole. Komplexni rekonstrukce prostor
odd¢leni zapocala v mésici zafi a vyzadala si necelé 3 mésice. Nové oddeleni disponuje kapaci-
tou cca 34 lazek, vSechny pokoje maji vlastni socialni zafizeni, televizi, jsou zatepleny a kom-
pletné nové interiérové vybaveny. Na oddé€leni jsou také dva nadstandardni jednolizkové
pokoje. Nyni probihaji ipravy ambulantni ¢asti rehabilitaéniho oddéleni véetné vodolécby, které
budou ukonceny na pielomu roku.

V meésici fijnu byly projednany a pfipraveny dalsi investi¢ni a stavebni aktivity sméfujici k cili
komplexni modernizace prostor nemocnice, realizace téchto akci bude uskutecnéna do konce
prvniho pololeti 2010. V nejbliz§im ¢asovém horizontu, meésici prosinci, bude odstartovana
modernizace chirurgického a interniho oddéleni (od 7. resp. 15. prosince 2009). V pribéhu
mésict unora aZ dubna bude ve spolupraci s vefejné prospésnou spole¢nosti OSTROV ZDRAVI
0.p.s. zapoCata modernizace centralnich opera¢nich salti. Na konec prvniho kvartalu ptistiho
roku je pak naplanovana modernizace a obnova vytaht a to jak osobnich tak nakladnich.

Na pocatku mésice listopadu byl opét obnoven provoz kuchyné po rozsahlé stavebni rekon-
strukci celého objektu. V ramci rekonstrukce byla vyménéna vSechna okna, naistalovana nova
vzduchotechnika, odtahové digestofe, vyménény veskeré dlazby, elektrické rozvody, osvétlent,
natér vnéjsi fasady. Soucasné také tato rekonstrukce byla doprovazena ¢astecnou inovaci velko-
kuchynského vybaveni (kotle) a nabytkem do jidelny a kancelafi stravovaciho provozu.

Novymi investicemi zrealizovanymi v oblasti zafizeni a pfistroji je ndkup 3 novych vozidel
Skoda Octavia combi, dale pak v oblasti zdravotnickych pistrojti doplnéni techniky k Itizkim
jednotky intenzivni péce na détském oddéleni a nakup nového elektroSokovaciho pfistroje pro
psychiatrické oddéleni.

V prvni poloviné¢ mésice prosince bude nainstalovan na radiodiagnostické oddéleni nemocnice
novy prtistroj CT, ktery byl do nemocnice dodan v ramci spoluprace s obecné prospésnou
spolecnosti OSTROV ZDRAVI o.p.s. Novy pfistroj zna¢né rozsifi a zkvalitni sluzby pro klienty
naseho zatizeni. Pofizovaci cena pfistroje je cca 15 mil K¢&.

Zahdjili jsme prodej Sirokého spektra propagacnich pfedmétti s motivy Nemocnice Ostrov.
Z jednotlivych polozek 1ze zminit hrnicky, kli¢enky, ru¢niky, Zupany, tricka, backory a také pro
sbératele presnou repliku sanitniho vozu Skoda 1203.

Pocatkem mesice listopadu probéhla jiz pravidelna velkd podzimni brigdda v parku nemocnice
ve spolupraci s ¢leny oddilu bézeckého lyzovani LK Slovan Karlovy Vary.

Ve spolupraci s Méstem Ostrov byla na konci mésice listopadu provedena rozsahla uprava
prostor parkovi§té pfed nemocnici. Upravy se tykaly zejména vymyceni keft a vykéaceni stromi
u parkovisté. Diky témto upravam bude opét o nékolik parkovacich mist posilena kapacita
parkovisté a soucasn¢ také zlepSen piistup k soucasnym parkovacim mistlim, kterd bezpros-
ttedné sousedila s vykacenym porostem.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov



-2 =

10. fijna 2009 probéhla spolecenska charitativni akce v Domé kultury v Ostrové, ktera méla
za cil podpoftit déti z Domova déti v Ostrove, konkrétné 3. rodinné skupiny. Nemocnice Ostrov
se jednak podilela sponzorsky na vlastnim uspotadani této akce, ale také se aktivné zapojila do
benefi¢ni drazby, kde jsme vydrazili hokejku Lukase Mensatora, brankare mistrovského klubu
HC Energie Karlovy Vary.

V iijnu jsme obdrzeli finan¢ni dar od pani Ingrid Koltermannové, némecké obclanky zijici
stiidavé na Bozim Daru v Krusnych horach a Némecku. Z darovanych penéz byla zrekonstruo-
vana a vybavena nabytkem, kobercem, hrackami a novou televizi herna na détském oddéleni.

V oblasti personalistiky byly na irovni managementu jednotlivych tuseki a oddéleni nemocnice
zrealizovany tyto nové nastupy. Od 1. 10. 2009 ptisobi na pozici spravniho naméstka Eduard
Skivra, od 1. 11. 2009 na pozici primate chirurgického odd&leni MUDr. Stanislav Kubin, od 1.
12. 2009 na pozici primarky RDG oddé¢leni MUDr. Katarina Mlynekova a taktéz od 1. 12. 2009
na pozici primafe rehabilitaéniho oddéleni MUDr. Jaroslav Vobotil. Dal§i vyznamnou udalosti
v této oblasti je listopadova uspésna atestace MUDr. Slavky Repakové, lékarky détského
oddéleni. V zafi jsme zaznamenali vyznamné pracovni vyro¢i, kdy pani Helena PiSkaninova,
namestkyné pro oSetiovatelskou péci, oslavila 30 let svého pusobeni v Nemocnici Ostrov.

Na pocatku prosince, konkrétné 4. 12. 2009, probéhne v nemocnici pravidelny externi dozorovy
audit certifikace ISO 9001. Tomuto kroku ptredchazela tada internich auditd, které prob&hly na
podzim letos$niho roku.

V terminu 25. — 26. 9. 2009 probehl dalsi ze série internich zaméstnaneckych workshopt na
Bozim Daru zamétfeny na komunikaci a rozvoj firemni kultury. Nemocnice Ostrov se aktivné
podilela na uspofadani psychiatrického kongresu Lécba v psychiatrii, ktery se uskutecnil
5. - 8. 11. v Karlovych Varech. Vice informaci o kongresu se doc¢tete v samostatném c¢lanku
uvnitt Zpravodaje. V listopadu se také uskutecnily dva seminafe pro pracovniky RHB odd¢leni
zastteSené specialisty z FN Motol. Seminafe byly zaméteny na 1é¢bu zavrati a gastrointestinalni
trakt.

V iijnu byla oteviena nova ordinace praktického lékare pro dospélé v Karlovych Varech.
Ordinace je umisténa v ulici Krymska ¢p 47 v Tuhnicich, ordinujicim lékafem je MUDr. Barbo-
ra Majkusova, spolu se zdravotni sestrou Helenou Martykdnovou, vice informaci naleznete na
nasich internetovych strankach.
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