
Modul A: Preventivní vyšetření kardiovaskulárního aparátu – fyzikální 
vyšetření, základní biochemie, lipidogram, KO, EKG, TK, RDG S+P (podle věku), 
bicyklová ergometrie, stanovení funkční kapacity kardiovaskulárního aparátu, 
spirometrie, v  indikovaných případech rozšířeno o 24 hodinovou monitoraci  
TK či EKG

Modul B: Preventivní vyšetření trávicího traktu – fyzikální vyšetření, 
kompletní biochemie, KO, vyš. moči, ultrazvuk břicha, gastroskopie, preventivní 
koloskopie, analytické vyšetření stolice na okultní krvácení. V  indikovaných 
případech je součástí zajištění přímo navazujících dalších vyšetření v naší 
nemocnici či na externích špičkových pracovištích: RDG, CT, enteroskopie, 
endosonografie, ERCP

Modul C: Preventivní onkologické vyšetření – totéž, co obsahuje modul B, 
rozšířeno o: u žen specializované preventivní gynekologické vyšetření (včetně 
prevence rakoviny prsu a gynekologické ultrazvukové vyšetření, ultrazvuk 
prsů), u mužů urologické vyšetření (vč. vyš. PSA, USG malé pánve a prostaty), 
v  indikovaných případech zajištění navazujících specializovaných vyšetření 
(mammografie, uroflowmetrie, genetické vyšetření, vyšetření onkomarkerů atd.)  

Modul D: Preventivní vyšetření pohybového aparátu – fyzikální vyšetření 
zaměřené na funkční poruchy pohybového aparátu, základní biochemie, EKG, 
TK, v  indikovaných případech se zajištěním navazujících dalších vyšetření 
(neurologie, EMG, RDG, CT)

Modul E: Psychologický pohovor podpůrný – pohovor s  psychologem 
k  odhalení případných interpersonálních, sociálních a skrytých osobních 
problémů, jejichž včasné řešení může předejít vzniku potíží a současně 
u exponovaných osob napomoci udržení standardní pracovní výkonnosti.

Komplexní preventivní vyšetření – vyšetření podle  modulů A, B, C a D 
(modul E je samostatný a lze jej doporučit současně – paralelně - s kterýmkoliv 
jiným modulem, zejména s modulem C)

 „Chceme být vyhledávanou 
nemocnicí, poskytující 

kvalitní a specializovanou 
péči v příjemném prostředí“

Nabídka preventivních vyšetření a doplňkové 
nadstandardní služby pro klienty

“PREVENCE – CESTA K DLOUHODOBÉMU ZDRAVÍ“

1) Fakultativně (indikované lékařem na podkladě vyšetření) – počítačová 
tomografie (CT), RDG skiagrafie plic, ultrazvuk prsou u žen, spirometrie, 
mamografie, denzitometrie, 24-hodinový monitoring krevního tlaku, Holterovo 
monitorování EKG, kolonoskopie, gastrofibroskopie

2) Terapie (indikovaná lékařem v kontextu se závěry prohlídky) – infúzní léčba 
ambulantní, rehabilitační léčba (vč. vodoléčby), hospitalizace (chirurgie, interna, 
gynekologie, psychiatrie), pohovor s psychologem, navazující kontinuální léčba 
u praktického lékaře
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Nadstandardní doplňkové služby pro klienty
■ Ubytování na nadstandardních pokojích
■ Možnost internetu Wi-Fi připojení
■ Možnost slevy na preventivní vyšetření a ubytování na nadstandardních pokojích
■ Možnost využití Rázové vlny 
■ Doprovod u porodu
■ Individuální rehabilitační pobyty
■ Předporodní kurzy
■ V provozu 24hodinová služba na chirurgické i dětské ambulanci
■ Zajištění registrace u praktického lékaře pro děti i dospělé v ordinacích NO 
■ Příjemné posezení v kavárně s venkovní terasou
■ Možnost využití hipoterapie v rámci pobytu v NO
■ Jídelní a nápojový automat
■ Telefonní automat
■ Možnost úhrady služeb bankovní kartou
■ Multifunkční přístroj CORAZON

Co si vzít do nemocnice k případné hospitalizaci
■ �občanský průkaz (cestovní pas), průkaz pojištěnce své zdravotní pojišťovny
■ �doklad o pracovní neschopnosti (pokud jej již máte vystavený)
■ �doporučení k hospitalizaci, výsledky vyšetření - předoperační vyšetření, 

lékařské nálezy a rentgenové snímky (pokud je máte k dispozici)
■ �jméno, adresu praktického lékaře, lékaře specialisty (např. kardiologa, 

internisty, diabetologa, chirurga, gynekologa, cévního specialisty), ke 
kterému budete po propuštění z nemocnice předáni do péče

■ �kontakt na vaši nejbližší osobu (adresa, telefonní číslo)
■ �rozpis užívaných léků, popř. léky, které pravidelně užíváte v originálním 

balení (v nemocnici nemusí být léky, které užíváte, při příjmu hned 
k dispozici)

■ �toaletní potřeby, pyžamo, župan, přezůvky
■ �potřebné kompenzační pomůcky, které používáte - brýle, berle, hůl, 

protézu, naslouchátko apod.

Případné dotazy pište: verejnost@nemostrov.cz nebo volejte: 353 364 242, 
353 364 197


