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Vize Nemocnice Ostrov:

»Chceme byt vyhleddvanou nemocnici, poskytujici kvalitni a specializovanou péci

v pfijemném prostiedi.*
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Vazeni ctendri,

dostava se k vam prvni Cislo Zpravodaje Nemocnice Ostrov v roce 2010. V tomto roce bychom opét
radi pokrocili v cesté za naplnénim nasi vize, kterou jsme si nadefinovali jiz pred dvema lety. I naddle
zustavaji zdasadni strategii komplexni opravy a rekonstrukce nasich jednotlivych oddéleni. Tyto projekty jsou
vétsinou podporeny i doplnénim a zkvalitnovdnim persondlu, stejné tak jako zdsadnimi organizacnimi
a logistickymi zménami v oblasti poskytované péce a sluzeb.

Na prelomu roku tak byla do pripravenych zrekonstruovanych prostor dokoncena instalace nového
pocitacového tomografu, ktera byla spojena i s digitalizaci tvorby a prenosu rentgenovych snimkii. Na konci
minulého roku bylo otevieno nové luzkové rehabilitacni oddéleni. V priibéhu ledna jsme dokoncili projekt
oprav a modernizace rehabilitacni ambulance a vodolécby. Rovnéz v lednu byly zahdjeny prvni etapy
rekonstrukce interniho a chirurgického oddéleni, véetné jednotek intenzivni péce. Obé akce byly v rekordnim
tempu dokonceny v priibéhu unora a ihned bylo zapocato s rekonstrukcemi druhych casti oddeéleni. Od 1. 2.
2010 je zahdjena komplexni prestavba Centrdlnich operacnich sdlu. V ramci této akce dojde rovnéz i ke
komplexni pristrojové obmeéné.

Jak jsem jiz uvedl, prestavby, opravy a upravy jednotlivych oddéleni jsou zdkladni strategii. Nicméné
postupny rozvoj nemocnice stupniuje i tlak na progresy v dalsich cinnostech a procesech. Samoziejmé zdsadni
je vtomto smyslu rust kvality persondlu a jim poskytovanych sluzeb. Po komplexni vyméné vrcholového
managementu, kterd byla dokoncena v priitbehu minulého roku, se nyni snazime podporit a zvysit kvalitu
managementu stredniho. V této souvislosti jsme pristoupili na prelomu roku ke zméndm ve vedeni tri
primariati. 'V ramci pravidelnych miniportrétu uvniti zpravodaje vam tak miizeme predstavit nové primdre
rehabilitacniho, chirurgického a radiodiagnostického oddéleni.

Vedle zvysovani kvality na urovni obsazeni pozic jednotlivych vedoucich zaméstnanci se naddle
snazime zkvalitnit tymovou spoluprdci a vzdjemnou podporu mezi jednotlivymi oddélenimi. V letoSnim roce
tak zahajujeme spolecné tymové koucinky vedoucich zaméstnanci lécebného a oSetrovatelského useku.
Naddle pokracujeme napriklad v pravidelnych tymovych vyjezdnich workshopech a v celonemocnicnich
setkdanich zaméstnancii nemocnice. S touto snahou souvisi i tlak na vytvoreni a zavedeni jednotné firemni
kultury. Klient by mel prichdzet do signifikantniho prostiredi, kde by mu mélo byt od pocCdtku ziejmé, jaké jsou
cile a hodnoty firmy, jaka jsou pravidla a principy pro poskytovani sluzeb. Nutné je, aby tento trend byl
uplatiiovan plosné a ze strany zaméstnanci bez vyjimek. Proto jsme pripravili projekt jednotné ustrojové
kazné pro vSechny zaméstnance, pripravujeme pravidla komunikace a ndcvik komunikace. Cilem pro letosni
rok je rovnéz ziskani akreditace od Sdruzené akreditacni komise (SAK).

Verime, zZe se nam naplanované cile a ukoly podari splnit. VéFime rovmézZ, Ze pozitivni trend
zaznamenaji také nasi klienti a partneri. Doufdme, Ze spolecné budeme mit v priibéhu celého roku trvale
radost z toho, ze Nemocnice Ostrov existuje a Ze se rozviji do podoby, ktera je v dusledku prinosem pro
vSechny.

Mgr. David Soukup
Feditel Nemocnice Ostrov
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Nakupy za regulacni poplatky za rok 2009

Vedeni Nemocnice Ostrov investuje finanéni prostfedky z vybranych regulac¢nich poplatki do vybaveni
nemocnice ke zlepSeni sluzeb a komfortu klientd.

V roce 2009 byly z regulacénich poplatki zakoupeny mimo jiné dva inkubatory Alfamedic a dvé
fototerapeutické lampy na novorozenecké oddéleni, oxymetr na JIP chirurgického oddéleni, monitor vitalnich
funkci na JIP pediatrického oddéleni, kiesla pro kardiaky, lizka s prislusenstvim na JIP gynekologicko-
porodnického oddéleni a na JIP interniho a chirurgického oddéleni, pojizdné sprchovaci lizko na oddéleni
DIOP, vyhtivané lizko k oSetfeni novorozenct na porodnich salech, elektrosokovaci pfistroj na psychiatrické
oddéleni ¢i svételny neon oznacujici vstup do nemocnice.

Mimo jiné byly vybaveny: komunitni mistnost na psychiatrickém oddéleni, sesterna na pediatrickém oddélent,
sesterna a vysetfovna na oddéleni DIOP, rekonstruovany byly dva pokoje na pediatrickém oddéleni.

Podrobnéjsi prehled o nakupech za regulacni poplatky je k dispozici na internetovych strankach nemocnice
(www.nemostrov.cz) v rubrice Tiskové zpravy a na kazdém oddéleni Nemocnice Ostrov.

Inkubdtor Alfamedic na ped. odd. Elekrosokovact pristroj na psych. odd.
FOTO: Redakce FOTO: Redakce

Whitvané liizko k oSetient novorozencit Monitor vitdlnich funkci na JIP ped. odd.
FOTO: Redakce FOTO: Redakce
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Zrekonstruované pokoje na pediatrickém oddéleni
FOTO: Redakce

MINIPORTRET
MUDry. Stanislav Kubin — primdr chirurgického oddéleni

FOTO:Arnost Mrdzek ‘

Mili ¢tenari,

v prvnim vydani Zpravodaje Nemocnice Ostrov vroce 2010 v rubrice Miniportrét predstavime (i nové
vedouci zaméstnance, kteri posilili manazersky i odborné nds tym. Jako prvniho jsme vyzpovidali primdre
chirurgického oddéleni MUDr. Stanislava Kubina.

1) Pane primdii, v Nemocnici Ostrov pracujete ve funkci primdre chirurgického oddéleni od 1. listopadu
loriského roku. Proc jste se rozhodl pravé pro ostrovskou nemocnici?

Kuvaze o zméné pracovisté mé vedla nespokojenost svyvojem v KKN, kde jsem byl dlouholetym
zaméstnancem. O ostrovské nemocnici jsem mél z posledniho obdobi pozitivni informace o probihajicich
zméndch a zaujaly mé manazerské predstavy o rozvoji celé nemocnice a chirurgického oddéleni predevsim.
Proto jsem se rozhodl na zdkladé konkrétnich jedndni s vedenim nemocnice zde nastoupit.

2) Jaké jsou vase osobni cile spojené s angaZmd v Nemocnici Ostrov a cile odvozené od toho, Ze Fidite
a zodpoviddte za celé chirurgické oddéleni. Kam byste oddéleni chtél posunout a nasmérovat?

Chci vychdzet ze svych predchozich zkuSenosti, kdy jsem 15 let vedl rozsahem poskytované péce nejvétsi
chirurgické oddéleni v karlovarském kraji. Byla to ndrocna, ale krasnd tvurci prdace, kdy se nam s podporou
tehdejsiho vedeni karlovarské nemocnice podarilo rozvinout vedle vSeobecné chirurgie predevsim
laparoskopickou chirurgii, traumatologii a thyroidalni chirurgii. Mou snahou tedy bude vyuZit tyto zkuSenosti
pro rozvoj ostrovské chirurgie.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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3) Jak z hlediska predeslé odpovédi hodnotite podminky, které v Nemocnici Ostrov mdte vy a vaSe
oddéleni. Jak se vam pracuje a spolupracuje v tymu nemocnice?

Nemocnice prochdzi vyznamnym obdobim progresivnich premeén. Jsem zde necelé ctyri mésice, Cili tésné za
startovni cdrou, a v tomto obdobi jiz doslo k rekonstrukci jedné lLizkové stanice a JIP chirurgického oddélent,
vybudovani nového operacniho sdlu, zlepSuje se vybavenost potfebmymi ndstroji, pracujeme s novym
laparoskopem (prozatim zdpujcka), atd... Takze podminky z tohoto pohledu hodnotim velice priznivé.

4) Existuje néjaky zdsadni rozdil mezi praci v Nemocnici Ostrov a praci na vaSich predeslhch
pracovistich? Napriklad ve zpiisobu prdce, v cilech, strategii, postupech, apod.?

Zasadni rozdil v konkrémi prdci chirurga neni. Rozdilné je pouze spektrum vykonu, které jsem na pitvodnim
pracovisti mél pochopitelné vétsi. Dale jsem byl zvykly na zdzemi dalSich oboru véetné 24hodinovych sluzeb
(lhizkové ARO, urologie, ORL, Rtg...) Tomuto stavu jsem se jiz prizpusobil a ctim empaticky, ochotny a dobre
komunikujici persondl naseho i spolupracujicich oddéleni.

5) Pusobil jste nékolik desitek let v Karlovarské krajské nemocnici, proc jste se rozhodl odejit? KdyZ
byste mél srovndvat, pocit'ujete néjaké rozdily?

Ano, pracoval jsem 27 let v karlovarské nemocnici. V prvni odpovédi jsem nastinil ztrdatu motivace na svém
predchozim pracovisti, kde jsem chirurgicky vyriistal. Zklamaly mné predevsim necitlivé a neodborné zdsahy
krajskych politikit do zdravotnictvi v karlovarském kraji, které poskodily dobre fungujici a manazersky
uspésné vedenou karlovarskou nemocnici. V Karlovych Varech jsem zazil ndrocné, ale krdsné chirurgické
obdobi rozvoje oboru, obdobi prdtelské spoluprdce s mezioborovou vstricnosti a obdobi vSeobecného
optimismu. Zde nemohu opomenout vyznamnou roli tehdejsiho reditele nemocnice MUDF. Jifiho Stefana. Po
v§eobecné zndmém vyvoji v KKN, a.s., jsem se stdle castéji potkdval s unavenym a vyhorelym persondlem,
ktery marné hledal nadéji v budoucnosti. Mou radosti v NO je i to, Ze opétovné nachdzim lidi optimisticky
naladeéné a zaujaté.

6) Jaké byly vase zacdtky, chtél jste byt vidy lékarem /v oboru chirurgie/?

Jiz na gymnasiu jsem se rozhodl studovat medicinu, v podvédomi jsem mel stomatologii a chirurgii. Po
neuspésném prijimacim Fizeni v tehdejsi dobé normalizace jsem absolvoval tzv. nulty rocnik a pracoval jako
sanitdr na operacnich sdlech I. chirurgické kliniky v Praze. Toto obdobi definitivné rozhodlo o mé budouci
profesi. Na 1. chirurgickou kliniku jsem pak pri studiu naddle dochazel a pracoval na cdstecny uvazek jako
sanitdr a od Ill. rocniku studia jako SZP. Zdroven jsem byl ¢lenem chirurgického krouzku medikii, coz mi
umoznovalo ucastnit se cinnosti chirurgické kliniky véetné operacnich programii. Po ukonceni studia jsem
tedy vedel, do ceho jdu, a na prvni chirurgické pracovisté v BeneSové jsem nastoupil slusné pripraven
s radosti a ocekavdanim.

7) Co povaZujete za svij nejvétsi uspéch jak v osobnim, tak i v pracovnim Zivoté? Co vam udélalo
nejvétsi radost za posledni rok?

Zazil jsem mnoho okamzikii, které jsem prozival s pocitem uspésnosti, tézko mohu vybrat pouze jediny. Jsem
v§ak nesmirné Stasten, ze mi zZivot umoznil nékolik let pracovat v konstruktivnim a pratelském prostiedi na
chirurgii v K. Varech. Budu se snazit, abych podobného pocitu dosahl na svém soucasném pracovisti...

8) Cim vds vase price napliiuje a je jesté néco, v éem byste se chtél zdokonalit nebo co byste chtél ve
svém oboru vylepsit?

Chirurgie je dynamicky akcni obor a tomu, kdo se ji plné venuje, se umi rychle odmeénit.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov



9) Jak vnimdte zmény v ostrovské nemocnici, modernizaci RHB oddéleni, nové CT, modernizaci
interniho a chirurgického oddélni, modernizaci operacnich sdlu atd.?

Jak jsem rekl vyse, zmény se odvijeji primo pred ocima neuvéritelné rychle. Mdame krdasna oddéleni DIP
a DIOP, po rekonstrukci bylo predano oddéleni rehabilitace, cdst chirurgie a interniho oddeéleni, CT
a digitalizace RTG obrazu zdokonalily a urychlily diagnosticko-terapeutické procesy v nasi nemocnici.
Zkvalimilo se prostredi pro klienty i zaméstnance. Dalsi zmény nds Cekaji, mam z toho uprimnou radost.

10) Stihnete se ve svém volném Case vénovat konickum? Jaké jsou vase zdliby?

Cely zZivot jsem se snazil vedle své prdce vénovat zdlibam na tikor pasivhiho odpocinku. Mdm rdd sport,
sleduji jej a predevsim aktivné provozuji. Dobrd fyzicka kondice je potrebnd pro ndrocné chirurgické vykony.
Drive jsem hrdl hokej, od vojny se vénuji cyklistice. S manzelkou rdad navstivim koncert, vystavu ¢i divadelni
predstaveni. Spolecny cas pak vénujeme détem a ndcviku jejich dovednosti.

11) Jsou tyto koniCky i relaxaci? Nebo odpocivite od prdce jinym zpiisobem?

Ano, mé konicky jsou zdaroven relaxaci.

12) Cestujete rad? Kde jste byl nejddl a kde se vam nejvic libilo?

Cestuji rdd, a nejde ani tak o to, jak daleko budu cestovat. Mdam rad cestovani jako takové, at uz jde o jizdu
autem do prdce ¢i let letadlem na dovolenou. Obdobi hodné rozmanitého cestovani mam jiz za sebou. Jako
lékar reprezentacniho tymu cyklistu jsem procestoval mnoho stdtit Evropy, asi nejddl jsem byl v severni Africe
v Alzirsku. Dnes mam radéji znamd mista, na kterd se vracim. Dominantné je to diky mym dlouholetym
pratelum v Chorvatsku ostrov Cres, kde pravidelné travime rodinnou

dovolenou, ale vzhledem k jeho relativni blizkosti i tFeba narychlo naplanovany prodlouzeny vikend.

13) Cely spolecnost se vyviji velmi dynamicky, vds obor pak snad jesté dynamictéji. Jak se udriujete po
této strance v kondici? Jak dokdZete v kaZdodennim shonu sledovat a vyhodnocovat nové informace
a trendy? Byl jste napriklad nucen opustit nékteré ndavyky a postupy a zacit realizovat zabéhlé postupy
odlisné?

Vyvoj je opravdu tak rychly, Ze se nékdy zdd, Ze snad ani nelze ve stihnout. Obecné se proto snazim udrzovat
v dobré fyzické kondici, v roviné odborné se ucastnim semindrit a kongresi, novinky v oboru sleduji ctenim
Casopisu a internetu. Co se tyce navyki, ty dobré by se v chirurgii ménit nemély. Vyvijeji se samoziejmé
postupy a nejvéetsi vyvoj je v technologiich. Diky dokonalym pristrojiim a operacnim systémum je nyni
chirurgie ve znameni minimalni invazivity.

14) Chtél byste na zdaveér vzkdzat néco Ctendium?

Predevsim preji vsem ctendriim pevné zdravi!

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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NOVY POCITACOVY TOMOGRAF (CT) V NEMOCNICI OSTROV

V ostrovské nemocnici byla v pribéhu prosince 2009 zahajena instalace nového Sestnactispiralniho
pocitacového tomografu (CT). Provoz CT byl zahajen pocatkem ledna 2010. Soucasti zmén
radiodiagnostického oddéleni je zaroven kompletni digitalizace radiodiagnostického provozu

Radiodiagnostické oddéleni nyni nabizi:

Vysetieni modernim, nové instalovanym pocitacovym tomografem /MSCT/

Digitalizované skiagrafické vysetfeni véetné moderniho pojizdného RTG pristroje

Celotélové sonografické (USG) vySetieni jednotlivych organovych systému

Ve spolupraci s mamologickou poradnou Nemocnice Ostrov diagnostické sonografické vysetfeni
prsou

Na zadost klientky je mozné dohodnout preventivni sonografické vySetfeni prsou bez vékového
omezeni za poplatek 300 K¢

Skiaskopické vysetfeni zazivaciho traktu
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Moderni pocitacovy tomograf /CT/ umi zrekonstruovat 16 obrazki za vtefinu. Vysetfeni je mozné provést
témeét bez cekacich dob. Zobrazeni vypocetni tomografii je indikovano pii akutnich i chronickych
onemocnénich. Mezi bézné provadéna vysetfeni patii zobrazeni mozku, patefe, hrudnich organt, bfiSnich
a panevnich organid. Pro klienty to znamena podstatné urychleni a zkvalitnéni diagnosticko-terapeutického
procesu, zlepSeni dostupnosti péce a rozsiteni spektra a rozsahu poskytovanych sluzeb Nemocnici Ostrov.

Klient je vySetiovdan na modernim pocitacovém tomografu /CT/
FOTO:Redakce
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MINIPORTRET
MUDry. Katarina Mlynekovd — primdaika RDG oddéleni

FOTO: Arnost Mrdzek

Primdrkou radiodiagnostického oddéleni je od 1. prosince 2009 MUDr. Katarina Mlynekovd.

1) Pani Katarino, vy jste piivodem ze Slovenska, popiste nam vasi cestu, jak jste se dostala do Cech?

13

»Na viné* je moje zvédavost. V Sokolové se otviralo nové screeningové mamocentrum a ja jako
mamodiagnosticka jsem se jen informovala, jak se nové pracovisté rozbihda - a vse uz nabralo rychly spadd.
Sokolovsti zacali mit o mou osobu obrovsky zdjem, a tak jsme se dohodli. Dnes je mamocentrum v Sokolové
z 67 screeningovych center v Cechdch v celostdtnim mamografickém auditu hodnocené na 8. misté.

2) Kde jste pracovala, nez vds vaSe kroky zavedly do ostrovské nemocnice?

Jeste pred Sokolovem jsem pracovala v Bratislavé jako manazerka dvou poliklinickych RDG pracovist. A jesté
predtim jako radiodiagnosticka ve Fakultni nemocnici v Bratislavé.

3) Chtéla jste byt vidy lékaikou? Co bylo vasim snem v dobé détstvi?

Vzdy mé zajimala biologie. V détstvi jsem si misto s panenkami hrdla se zvirdtky, zachranovala jsem nechténad
zvirdtka odsouzend na utraceni. Nékolikrdt to skoncilo i mym placem. VZdy jsem pomadhala tém, kteri to nejvic
potiebovali. Od biologie uz byl pak jen krucek k mediciné.

4) Cim vds vase prdce napliiuje a co byste chtéla ve svém oboru nebo tieba i na svém novém oddéleni
vylepsit?

Ndpady prichdzeji v prubéhu kazdodenni prdce. Prdce s lidmi a pro lidi je nejen mym konickem, ale hlavné
poslanim. Ve, co udélam pro zlepSeni Zivota lidi, ma smysi.

5) Pracovisté RDG proslo za posledni dva roky nékolika zdsadnimi zménami. Tou posledni
a nejvyznamnéjsi je nakup a instalace nového p¥istroje CT. Jak tyto zmény vnimdte a hodnotite?

CT vysetreni patii dnes k béznému algoritmu diagnostickych postupu. K diagnoze se dospéje rychle

a precizné, co? je z hlediska 1é¢by a pohody pacienta velmi diileZité. Zddnd moderni medicina se dnes bez

pocitacového tomografu CT neobejde.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov



6) Vase prdace vyZaduje velmi intenzivni a tésnou spoluprdci s dal§imi oddélenimi a kolegy. Mdte néjaky
viastni ustdleny recept na formu a filozofii spoluprdace?

Vazit si prdace a ndzorit druhych, umét jim naslouchat a odpovidat, vzdy mit pro né dostatek casu, i kdyz ho
nemdte sami pro sebe.

7) Jak vaimdte odpovédnost za klienta, ktery se objevi na vasem oddéleni a ktery je vétSinou primdrné
navdzdn na nékteré z akutnich oddéleni (napr. interna, chirurgie, apod.). Jaky k nému volite pristup?

VZdy, kdyz vySetruji pacienta, predstavuji si, Ze jd jsem ten pacient — Ze jsem na jeho misté. To je mé zdkladni
zZivotni lékarské krédo. Tim je vysvétlené vSe. Musim se prosté k nému chovat tak, jak bych to vyZadovala ja od
zdravotnického persondlu na jeho misté.

8) Jak si zajist’ujete zpétnou vazbu k vasim vystupum a k hodnoceni kvality vasich sluZeb, kdyZ nékdy
s klientem ji7 nemdte kontakt a ani tieba nemdte dalsi informace o vysledcich jeho lé¢by?

Zpétna informovanost o mych vystupech je nevyhnutelnou soucdsti mé prdace. V prvni radé ji zkvalitnuje, pri
dobrych vysledcich doddva elan do dalsi prace. Rentgenolog je viastné zdravotnicky detektiv, ktery patrd.
A umite si predstavit detektiva, ktery zjisti, kdo byl pachatelem? V nemocnici Ostrov jsem velmi vdécna za
uzky kontakt s RDG oddélenim, pravidelné se setkdavame na lékarskych vizitach a odevzdavame ndzory na
Jednotlivé stavy.

9) Stihnete se ve svém volném Case vénovat konickiim? Jaké jsou vase zdliby?
Jsem casové omezeny clovék. Ale pokud mi to cas dovoli, zajdu si do prirody, pokud mozno Cisté, jsem ekolog,
nemdm ani auto. Kdybych méla vic casu, pravidelné bych chodila plavat, jezdila na kole a byla bych tak

i Stihla. Miluji hudbu, koncerty /na rockovych se umim neskutecné odvazat/, rada sleduji sportovni prenosy,

miluji svou zahradu, zvirdtka. Vychovala jsem sedm psu a tésim se na diichod. Mdam v planu mit opét aspon
dva psy.

10) Je zacdtek nového roku, dala jste si néjaké predsevzeti?
Drzim se svych zasad, vidy a v§ude po cely rok. Proto nepotrebuji predsevzeti, kterda se obvykle nedodrzuji.

11) Chtéla byste na zdaver vzkdzat néco ctendrum Zpravodaje a klientiim Nemocnice Ostrov?

Zijte zdravé, méjte rddi sami sebe a sviij Zivotni prostor, potom budete mit rddi i lidi a prirodu kolem sebe.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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Rehabilita¢ni lizkové oddéleni a ambulance véetné vodolécby

V mésici srpnu byly zahdjeny stavebni prace na rehabilitacnim l1izkovém odd€leni Nemocnice Ostrov. Rozsahla a
komplexni prestavba llizkového rehabilitacniho oddéleni byla dokoncena koncem #ijna 2009. Provoz byl zahajen 2.
listopadu 2009. Néasledné zacala rekonstrukce ambulantniho traktu a vodolécby.

Chodba na rehabilitacnim oddéleni Sesterna
FOTO: Redakce FOTO: Redakce

Garantem projektu je doc. Pavel Kolat — fyzioterapeut, pfednosta kliniky rehabilitace 2. I¢kaiské fakulty UK
v Praze Motole. Zbrusu nové oddéleni ma 30 lizek ve vyrazn€¢ vy$Sim komfortu. Pokoje jsou zatepleny
s vlastnim socidlnim zafizenim. Jsou zde tii nadstandardni pokoje. Klient ziskdva diky optimalnimu nastaveni
organizace prace velmi kvalitni sluzby.

Nadstandardni pokoj se socidlnim zarizenim
FOTO: Redakce

V lednu 2010 byl zprovoznén ambulantni trakt v suterénu. Elektrolécba i vodolécba byly kompletné vybaveny od
zdravotni firmy BTL. Z elektrolécby se jednd o zcela novy pfistroj ,, razova vina®, ktery je velice ucinny pii 1écbé
potizi pohybového aparatu, napiiklad pfi bolestech achillovy Slachy, v oblasti ky¢li, ramene, tenisového c¢i
golfového lokte, skokanského kolena, pfi bolestivych spoustovych bodech ve svalech, vyléci
i ostruhy kosti patni. Terapie razovou vinou probiha lokalizaci bolestivych bodi pohmatem, néaslednou aplikaci
gelu a aplikaci razové viny. Terapie trva piiblizné deset minut. Dal$im novym modernim pfistrojem je ramenni
motodlaha, kterd se pouziva pfi postizeni ramenniho kloubu ke zvétSeni rozsahu pohybu.

Ramenni motodlaha, vySetient razovou vinou, elektrolécba
FOTO: Redakce

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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Plivodni star$i pristroje jako je ultrazvuk, magnetoterapie a elektrolécba byly nahrazeny novymi pfistroji
s modernim designem. K elektrolécbé pribyla vakuova jednotka, ktera usnadniuje aplikaci na uréité misto téla a je
pro klienta ptijemnéjsi.

VySetreni ultrazvukem, magnetoterapie
FOTO: Redakce

Rozsahlou obménou prosla i vodolécba. Je vybavena vzduchotechnikou. Z piivodnich dvou van na horni
a dolni koncetiny se nabidka rozsitila na dvé vitivé vany pro horni koncetiny a dvé vitivé vany pro dolni koncetiny,
u kterych je mozno regulovat trysky podle druhu postizeni napiiklad na kotnik nebo koleno.
A zcela nové nabizi vodolécba celotélovou koupel, k dispozici jsou dvé vifivé vany.

Klientka v mutifunkcni vané Klient ve viFivé vané pro dolni koncetiny
FOTO: Redakce FOTO: Redakce

V rekonstruovanych suterénnich prostorach byla noveé zbudovana recepce a pro vétsi komfort klientt Sest
individualnich cvi¢eben. Nové jsou také bezbariérové toalety pro klienty. Lécebnad i télesna vychova se provadi
nejen v individuélnich cvicebnach, ale také v prostorach nové télocvicny. Diky umisténi novych radiatorti a
zavedeni novych tepelnych rozvodi je ve veskerych prostorach ambulance tepelna pohoda.

Socidlni zdzemi na rehabilitacni ambulanci, télocviéna, cvicebna
FOTO: Redakce

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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MINIPORTRET
MUDry. Jaroslav Voboril — primar rehabilitacniho oddéleni

FOTO: Arnost Mrdzek

Posledni osobnosti v Miniportrétu je MUDr. Jaroslav Voboril, ktery pusobi v ostrovské nemocnici ve funkci
primdre rehabilitacniho oddéleni od 1. prosince 2009.

1) Pane primdri, prozrad’te Ctendiium, odkud pochdzite, jaké byly vase zacdtky ve zdravotnictvi?

2)

3)

9

)

6)

Koreny mam v Plzni, kde jsem téz vystudoval Lékarskou fakultu University Karlovy - mél jsem moznost
se ucit u profesora Kose, skvélého anatoma a pamétnika studentskych uddlosti z roku 1938, jakoz
i u profesora Slipky, histologa a embryologa, ktery pokracoval v odkazu dr. Viasty Kdlalové -
zakladatelky ceskoslovenské nemocnice v Bagdddu. Jiz pres dvacet let Ziji a pracuji v Karlovych Varech,
kde jsem veétsinu své predchozi praxe stravil jako lazensky Iékar.

Jak jste se dostal do Nemocnice Ostrov a jak se vam tu libi?

Jak uz to v Zivoté Casto byvd, dostal jsem nabidku s perspektivou dalsiho odborného rozvoje od kolegy,
kterého si nesmirné vazim, a nelituji, Ze jsem ji prijal. Stejné jako nékteri v neddavné minulosti prichozi
kolegové jsem zde nasel novou energii k praci.

Co vas v Zivoté potési, co vds naopak dokdZe rozcilit?

Zjistil jsem, Ze je spravné se radovat z ruzmnych malickosti, pocinaje drobnymi pokroky svych déti pres
vykonnostni uspéchy sportovnich klubu, kterym fandim, az tfeba po dobré zpravy z ranni vizity.

Casto jsem znechucen nejednotou a nekolegialitou Iékarii. Jsem cinny v okresnim sdruzeni CLK, a proto
mi vadi apatie nebo ,, pseudopragmaticnost* nékterych kolegii.

Cim vds vaSe prdce napliiuje a je jesté néco, v éem byste se chtél zdokonalit nebo co byste chtél ve
svém oboru vylepsit ¢i zménit?

Medicina je dynamicka disciplina a nevyplaci se usnout na vavrinech. Toto je vyzva i tahoun mého
uvazovani. Na rehabilitaci je stdle nahlizeno v systému naseho zdravotnictvi jako na druhoradou
lékarskou disciplinu, ktera primo nezachranuje lidsky Zivot. I sebepreciznéji provedeny akutni zdkrok,
ktery neni podporen ndslednou napriklad rehabilitacni péci, ztraci na vysledném efektu. Je lakavé mit
novy kovovy kloub, ale k cemu takovy kloub, pokud budou nefunkcni svaly, které jim pohybuji...

Jak hodnotite pristrojové vybaveni, pracovni podminky a kvalitu persondlu na novém oddéleni?

Materidlni i persondlni vybaveni oddéleni spliiuji ta nejprisnéjsi kriteria. Managementu nemocnice se
rekonstrukci prostorii rehabilitace podarilo vytvorit optimdlni podminky pro poskytovani rehabilitacni
péce. V soucasné dobé plati, Ze efekt nezavisi jen na pristrojich, ale predevsim na odbornych znalostech
lidi, kteri s nimi léci. A na kultivaci celého tymu je tieba stdle pracovat.

LiazZkové rehabilitacni oddéleni prochdzi nejen zménou interiérii, doplnénim a obnovou pristrojového
vybaveni. Doplnil se i persondl a intenzivné se pracuje na jeho dal§im rozvoji a zkvalitnéni, oddéleni

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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7)

8

9)

by mélo poskytovat i kvalitativné jinou péci. Jak byste tyto kvalitativni, na prvni pohled moZnd ne
zcela ziejmé zmény popsal?

Jsou to progresivni zmény na urovni 21. stoleti a hlavné ku prospéchu nasich klientii. Tim, Ze se
podarilo sestavit nds rehabilitacni tym relativné mlady, je mozno pozitivné motivovat jeho kreatibilitu a
vwhnout se efektu syndromu vyhoreni. Na druhou stranu je mi jasné, Ze vSe nové bude brzy opét
zastaralé. Z predchoziho piisobeni v ldznich vim, Ze pri intenzivnim vyuzZivani pristroju i interiériu dojde
k nendvratnému opotrebeni jiz po Sesti az sedmi letech. Na to je tFeba véas pamatovat.

Garantem projektu a jakymsi supervizorem je doc. PaeDr. Pavel Koldi. Co od spoluprdce s nim
a s jeho kolegy ocekdvdte? Md jii spoluprdce nékteré praktické vystupy?

Docent Koldr a jeho Skola je opravdu silnd motivace k prdci v souc¢asné moderni rehabilitaci. On je tim
magnetem, ktery do nemocnice Ostrov pritahl zapdlené zdravotniky viéetné mne. Bylo by ale neredlné
ocekavat, Ze to, co pan docent vytvari cely sviij profesiondlni Zivot, my dokdzeme ,, okopirovat* béhem
nékolika tydnai.

Jak jsme ji poznamenali, oddéleni bylo vybaveno i novymi pristroji. O jaké p¥istroje se jednd? Jaké je
Jjejich uZiti, v éem mohou pomoct?

Jak jsem jiz zminoval, prdce neni jen o vybaveni, ale i o lidech, kteri ji vykondavaji. Nasim klientiim
nabizime kompletni spektrum fyzioterapie i vodoléchy. Povéstnou rozinkou na dortu je pak pristroj
k aplikaci razové viny, ktery nasel uplatnéni v [é¢bé Cetnych entezopatii.

Nadhled lékarit na vrcholovy sport je riizny. Panuje shoda, Ze rekreacni sport a asporii zdakladni télesnd
aktivita je Zdadouci. Jak je to ale se sportem vrcholovym i s osobami, které sportuji velmi casto? Jaky
Jje vds ndzor - je to spiSe prinosné, nebo tento stav jiz prindsi rizika a komplikace?

Nejen vrchovy sport, ale i amatérsky lze provadeét nesmirné rizikové, proto tolik dopingovych afér.
Samozrejmé kazdy sport, ale téz i riizné volnocasové aktivity s sebou prindseji moznost vzniku urazu. Na
Kolarovych metoddch je imponujici, Ze i u profesiondlnich sportovcii dokdzou fyziologickou cestou
zvySit vykonnost.

10) Z jakych oddéleni se rekrutuji klienti na liizkovou rehabilitaci? Jaké jsou nejcastéjsi diagnozy?

Poskytujeme akutni hizkovou rehabilitaci prevazné klientiim po kloubnich implantatech, urazech
pohybového apardtu nebo cévnich mozkovych prihoddch.

11) Dad se zhodnotit, zda &i do jaké miry je rehabilitace klienta uspéSnd Ci nikoli? Jaké jsou zdkladni

atributy a predpoklady vuspésné rehabilitace?

V Sirokém pojeti je rehabilitace chdapana jako vyuziti mnoha prostredkii k dosazeni maximdlniho stupné
nezavislosti. Mnohem snadnéji je vsak laicky hodnotitelnad spokojenost klientii s nasi péci. I povéstny, ale
nespokojeny Lazar odchdzejici po viastnich domii miize nds servis pomluvit.

12) Jaké jsou vase volnocasové aktivity, jak relaxujete?

V soucasné dobé mdam oproti minulosti velmi mdlo volného casu, ale za workoholika se zatim
nepovazuji. Pokousim se udrzet v rovnovdze pohybové i pasivni aktivity.

13) Co povaZujete za sviij nejvétsi mimopracovni uspéch?

Myslim si, ze stabilnim zdakladem soucasné evropské kulturni spolecnosti je rodina, tudiz za sebe tvrdim -
skvélé rodinné zdazemi a zdravé, i kdyz obcas nezbedné deéti.

14) MuZete prozradit, kde planujete stravit letosni dovolenou? Bude to ta idedlni dovolend? Pokud ne,

jak a kde by méla probihat ta vysnéna?
Pokud mi bude z pracovnich povinnosti ddano vzit si o letnich prdzdnindch dovolenou, urcité ji stravim
s celou rodinou.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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; Regionalni operacni program regionu soudrZnosti Severozapad
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Severozapad Podporovano z Evropského fondu pro regionaini rozvoj
EVROPSKA UNIE ,Vize pestane byt snem’

www.nuts2severozapad.cz WWw.europa.eu

MODERNIZACE CENTRALNICH OPERACNICH SALU
V PROSTORACH NEMOCNICE OSTROV

Modernizace prostoru centralnich operacnich salt je projekt, ktery reflektoval zastaraly a nevyhovujici technicky
stav uvedeného prostoru v Nemocnici Ostrov. Stavajici operacni saly vykazovaly moralni zastaralost po provozni,
hygienické i medicinské strance a neumoziovaly jiz plnohodnotné zajistit poskytovani zdravotni péce v souladu se
stavajicimi trendy soucasné moderni mediciny a pozadavky na kvalitni prostfedi pro klienty. Dispozi¢ni stav sald
byl koncipovan a vybudovan v 60. letech minulého stoleti, coz znamend, Ze operacni saly mély jiz 50 let své
existence za sebou a jejich prostorové a piistrojové vybaveni neodpovidalo soucasnym pozadavkim moderni
mediciny. Ponechéni centralnich operacnich sali ve stavajici podobé by znamenalo v blizkém horizontu stagnaci
a zhorSeni Grovné poskytované zdravotni péce pro klienty z regionu a také by zkomplikovalo spolupraci s dalSimi
organizacemi navazanymi na zajisténi zdravotni péce, jako je naptiklad Zdravotnickd dopravni zachrannd sluzba
Karlovarského kraje a Horska sluzba, ostatni zdravotnickd zatfizeni apod. Soucasné operac¢ni saly nevyhovovaly ani
aktudlni struktufe pozadované a poskytované péce v Nemocnici Ostrov.

3

*.

N

Dal$im podnétem a impulsem byla také pracovni koncepce zdravotnictvi Karlovarského kraje, kterd konstatuje, ze
Karlovarsky kraj je nesobéstacny a zdravotnicky nejhtife vybaveny kraj a Ze ve specializované péc¢i hrozi zavislost
kraje na okolnich krajich.

Z vyse uvedenych divodu bylo tifeba na neuspokojivou situaci reagovat a pfistoupit k modernizaci centralnich
operacnich salli pfi zachovani jejich stavajiciho ucelu. Proto byl pfedlozen prostfednictvim vefejné prospésné
spole¢nosti OSTROV ZDRAVI, o.p.s., projekt na Modernizaci centralnich operagnich sali v Nemocnici Ostrov do
Regionalniho opera¢niho programu regionu soudrznosti Severozapad (ROP SZ).

Hlavnim cilem projektu Modernizace centralnich operacnich salt je vyraznym zplsobem zkvalitnit poskytovani
zdravotni péce a vybavit nemocnici zdzemim zohlediujicim nejnovéjsi poznatky v oblasti mediciny, hygieny
a piistupu ke klientovi. Projekt spocivé jak ve stavebnich upravach, tak v pofizeni nového vybaveni. Projekt bude
realizovan pfiblizné od poc¢atku inora do konce dubna 2010 a jeho celkovy rozpocet se blizi cca 35 mil. K¢, podil
financovéni ze Strukturalnich fond EU ¢ini cca 25 mil. K¢.

Diky realizaci tohoto projektu dojde k vyraznému zvySeni kvality poskytovanych zdravotnickych sluzeb a tim ke
zkvalitnéni Zivota obyvatel regionu, jakoz i ke zvySeni jeho atraktivity pro nové obyvatele.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov
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AKTUALITY

V pondéli 4. ledna 2010 navstivil Nemocnici Ostrov hejtman Karlovarského kraje PaeDr. Josef Novotny.
Osobné predal kvétiny a finanéni dar mamince prvniho miminka Karlovarského kraje, kterym je Sarah
Michalova z Nové Role. Finan¢ni dar predal mamince i starosta Nové Role Véaclav Hefman. Za Nemocnici
Ostrov poblahoprali a predali mamince Lucii Michalové darkovy ko§ MUDr. Jiii Stefan a ing. Dusan B&l4¢.

V ttery 5. ledna 2010 navstivil ostrovskou nemocnici starosta Ostrova ing. Jan BureS. Pogratuloval spolu
s vedenim nemocnice mamince prvniho narozeného miminka mésta Ostrova, kterym je Matya$ Vrbas. Narodil
se 2. ledna 2010 v 16.05 hod., vazil 3 200g a méfil 48 cm. Starosta ptedal mamince Lucii Vrbasové kvétinu
a Sek v hodnoté 2 000 K¢.

V medailonku a rozhovoru v pofadu SAMA DOMA, ktery je pravidelné vysilan na CT1, vystoupila ve stiedu
27. ledna primarka oddéleni DIP /OCHRIP/ Nemocnice Ostrov MUDr. Ivana JaroSova. Odkaz na reportaz:
//http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562220600015-sama-doma/

V nedéli 31. ledna 2010 navstivili détské oddéleni Nemocnice Ostrov ostrovsti divadelnici, aby zpestfili
nemocnym détem pobyt v nemocnici a zahrali jim manaskovou pohadku O tfech prasatkdch na cestach a zlém
viku.

Ve ¢tvrtek 4. Gnora se uskute¢nil v jidelné Nemocnice Ostrov seminaf fyzioterapeuta a piednosty kliniky
rehabilitace 2. Iékarské fakulty UK v Praze Motole doc. PaedDr. Pavla Kolafe. Seminai s nazvem
"Diagnostika a terapie funkcni patologie hybného systému" byl uréen pro pozvanou odbornou vefejnost
a zaméstnance nemocnice.

V pondéli 1. Gnora byly zapocaty stavebni prace v rdmci modernizace novych centralnich operacnich sald,
které potrvaji do 16. 4. 2010. Soucasti projektu je i komplexni obména ptistrojového vybaveni. Na centralnich
operacnich salech bude probihat standardni operativa /chirurgie, gynekologie, ARO/, budou zde provadény
vykony jednodenni viceoborové péce a urologické zdkroky, zaroven se otevie prostor i pro dal§i rozvoj
specializované operativy. Modernizace centralnich operacnich sall zajisti klientiim vy$s$i komfort, bezpe¢nost,
klid a optimélni organizaci logistickych postupi. Dovolujeme si pozadat klienty o toleranci a pochopeni pfi
vyuzivani naSich sluzeb v docasné ztizenych podminkéch v Nemocnici Ostrov.

Ve druhé poloviné Uinora letosniho roku byla dokon¢ena modernizace prvnich ¢asti chirurgického a interniho
oddéleni véetn& JIP /jednotky intenzivni péce/. Thned po zprovoznéni prvnich ¢asti oddéleni byly zahdjeny
upravy zbyvajicich ¢asti chirurgického a internitho oddé€leni, které potrvaji do konce biezna 2010 (interni
oddéleni), resp. do 16. dubna 2010 (chirurgie).

V ttery 26. ledna se uskute¢nilo jednéni s praktickymi l€kati, kterého se zucastnili feditel nemocnice Mgr.
David Soukup, naméstek pro 1éebné preventivni pééi MUDr. Jifi Stefan MBA a primai chirurgického
oddéleni MUDr. Stanislav Kubin. Zastupci nemocnice informovali Iékafe o filozofii poskytované péce,
o zrealizovanych a o pfipravovanych projektech.

V patek 29. ledna probehl v ostrovské nemocnici celodenni tymovy koucink zdravotnich tyma (priméfi
jednotlivych oddéleni a funkéni sestry). Cilem bylo stanoveni a plnéni akénich kroka sméfujicich k napliovani
vize spole€nosti, revize koncepci vlastnich odd€leni a piedstava o jejich zapojeni do celku. V téchto tymovych
projektech a setkanich se bude pokracovat po cely letosni rok.

V mésici lednu byla uzaviena jednani o konkrétni formé a podobé spoluprace s Gymnaziem Ostrov a Stiedni
zdravotnickou Skolou Karlovy Vary. Déale se Nemocnice Ostrov stala partnerem 1., 2. a 3. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, Ceského Spolku medikt Praha, sdrueni studenti TRIMED Praha a Lékaiské
univerzity Karlovy v Plzni.

K 31.1.2010 byla zhodnocena pilotni faze projektu poskytovanych sluzeb v rdmci specializované geriatrické
ambulance. Vzhledem k nizkému zajmu klientli a spolupracujicich subjektl (ostatni zdravotnicka zafizeni,
prakticti 1ékati a ambulantni specialisté) o tyto sluzby byl projekt do¢asné pozastaven.

Ve stfedu 10. unora byl v Nemocnici Ostrov zahdjen kvalifikaéni kurz VSEOBECNY SANITAR. Kurz je
akreditovany MZ CR a plati pro vSechna zdravotnicka zatizeni. Do kurzu se ptihlasilo 30 ucastnikd. Kurz
potrva do konce ¢ervna letoSniho roku. Bude ukoncen zavére¢nou praktickou i tstni zkouskou pred zkusebni
komisi.

Zpravodaj Nemocnice Ostrov



-16 -

Nemocnice Ostrov navéazala exkluzivni spolupraci s chomutovskym hokejovym klubem KLH Chomutov.
V ramci projektu jsou pro drzitele klientskych karet, které obdrzeli hrac¢i A teamu KLH Chomutov, rodinni
prislusnici a management klubu, zajistény preventivni vstupni a vystupni lékaiské prohlidky, lékarska
vySetfeni v ambulantnich ordinacich, individualni klientsky pfistup pfi hospitalizaci v¢etné souvisejicich
sluzeb, apod.

V mésici tnoru bylo u hlavniho vstupu Nemocnice Ostrov instalovano dalsi tablo. K tablu zaméstnanci
Nemocnice Ostrov pfibylo tablo “Partnerd Nemocnice Ostrov*. Spoluprace s partnery si velice vazime,
a proto jsme se rozhodli je vice zviditelnit a i touto formou partnertim podékovat.

Dne 9. unora byl poskytnut finan¢éni dar na nakup vybaveni pro détské oddéleni. Darcem finan¢niho daru je
firma TZB SERVIS, s.r.0., jejimz jednatelem je Richard Stroleny.

V mésici unoru byla v ostrovské nemocnici zahajena ptiprava zavedeni nového systému SW pro stravovaci
provoz. Objednani a vydej stravy bude zajistovan jiz pouze pres ¢ipové karty nebo v rdmci intranetu. SW
umoznujici i objednavani stravy pro hospitalizované klienty nemocnice bude zprovoznén k 1.3.2010.

V utery 16. Uinora navstivil ostrovskou nemocnici na vlastni zaddost predseda Obcanské demokratické strany
Miroslav Topoldnek. Vedeni nemocnice seznamilo pana Topoléanka s historii a s aktudlni situaci Nemocnice
Ostrov. Nasledovala prohlidka porodnich salti, chirurgického oddéleni JIP a oddéleni OCHRIP — DIP.

Nedilnou a dnes jiz standardni soucésti persondlni politiky Nemocnice Ostrov je vradmci motivace
a stabilizace stavajicich ¢i nové nastupujicich zaméstnancii vedle systému odménovani také systém
zaméstnaneckych benefitl (systém nepenéznich vyhod). Systém zaméstnaneckych benefiti byl ve spole¢nosti
implementovan v poloviné roku 2009 s cilem zvySit motivaci a stabilizaci vSech stavajicich zaméstnancii
a soucasné s cilem podpofit nase postaveni na trhu prace jako preferovaného, konkurenceschopného
a perspektivniho zaméstnavatele v nasem regionu. Jak je systém benefitli postaven a co nasim zaméstnanctim
nabizi i jak jsou zaméstnanci s poskytovanymi benefity spokojeni, bude jednim ztémat ptistiho vydani
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V oblasti personalistiky byly zrealizovany tyto nové nastupy. 1. Unora nastoupil na technické odd€leni
pomocny pracovnik Pavel Holat. Od 1. Gnora plsobi ve funkci nutri¢ni asistentky Katefina Ottova, 8. inora
posilil interni oddéleni lékat MUDr. Amir Sibai. Od 15. tinora je posileno personalni oddéleni o personalistku
Katetinu Szabo. Rehabilitaéni odd€leni posilili dva lékati MUDr. Jifi Fexa (nastup od 15. unora 2010)
a MUDr. Jiti Stana (nastup 22. unora 2010).

Ve ctvrtek 4. biezna se v ostrovské nemocnici uskutecni Slavnostni otevieni rehabilitacniho oddéleni véetné
ambulantniho traktu a vodolécby. Prezentovany budou i dal§i realizované projekty — novy pocitacovy
tomograf CT, stravovaci provoz, zmodernizované ¢asti chirurgického a interniho oddéleni.

U centrélniho vstupu do Nemocnice Ostrov byl instalovan novy osvétleny informa¢ni neon. Nakup je soucasti
investic realizovanych z prostiedki ziskanych vybérem regulacnich poplatk.

Rada pro fizeni kvality rozhodla na svém prvnim letoSnim jednani o zadvazném vstupu do projektu ziskani
akreditace dle norem Sdruzené akreditaéni komise. Zaroven byl zpracovan harmonogram postupu sméfujici
k tomu, aby na konci roku 2010 byla Nemocnice Ostrov vedle certifikatu jakosti dle normy ISO 9001-2008
také drzitelem akredita¢niho certifikatu.

Soucasti komplexni modernizace RHB oddéleni bylo pofizeni piistroje na aplikaci rdzové viny. Tento piistroj
je vysoce efektivni pro 1écbu bolesti pohybového aparatu, zajistuje rychlou ulevu od bolesti a zvysuje
hybnost. Jedna se o 1écbu nehrazenou ze zdravotniho pojisténi. Cena jedné aplikace je 350 korun. V piipade,
ze klient nema tuto 1é¢bu predepsanou lékafem, je mozné se nejprve objednat v ambulanci RHB, kde lékar
rozhodne o vhodnosti Ié¢by rdzovou vinou.

V réamci snahy o podporu kvalitnich a zajimavych projektli v regionu jsme se rozhodli mimo jiné o podpoie
nasledujicich aktivit a projektii: maturitni ples Gymnazia Ostrov, maturitni ples SZS Karlovy Vary, podpora
piipravy ¢eskému olympionikovi v béhu na lyzich M. Sperlovi, podpora florbalového tymu pii MDDM
Ostrov, finan¢ni podpora kurzi pocitacového vzdelani pro seniory v Ostrove, financni dar LK Slovan Karlovy
Vary, individuélni finanéni podpora pro handicapované osoby s celoZivotnim omezenim, apod. V téchto
aktivitich chceme pokracovat i v nadchéazejicim obdobi a profilovat se tak v regionu jako spolecensky
odpovédna firma. V této souvislosti byla v ramci Nemocnice Ostrov ustanovena nadac¢ni komise, kterd bude
pravidelné ve Ctvrtletni periodicité vybirat a pripravovat dalsi projekty k realizaci.
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